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Kanker payudara-merupakan pertumbuhan sel yang “abnormal pada sel-sel
jaringan payudara. Penanganan nyeri pada pasein kanker, payudara selama ini
masih menggunakan terapi farmakologi, sedangkan terapi non farmakologi masih
sedikit digunakan. Terapi nonfarmakologi salah satunya. yaitu distraks
mendengarkan murotal. Dampak dari nyeri yang tidak ditangangani pada pasien
kanker anatara lain mengakibatkan menghambat kelancaran aktivitas pasien
sehari-hari imeliputi gangguan tidur dan gangguan makan. Penelitian terkait
dengan penanganan nyeri nonfarmakologi pada pasien kanker payudara masih
kurang, padaha sangat penting. Tujuan penelitian untuk mMengetahui pengaruh
murotal terhadap nyeri pada pasien kanker payudara di Rumah Sakit Singaparna
Medikal Citra. Utama. Penelitian ini menggunakan quasi eksperimen one group
pretest-postest. Pengambilan sampel purposive sampling dengan jumlah sampel
24 orang. Pengumpulan data dengan menggunakan numeric pain rating scale .
Hasil penelitian menunjukan bahwa rerata nyeri sebelum murotal 5,08. Rerata
nyeri sesudah murotal~2,38. Terdapat pengaruh _murotal terhadap nyeri pada
pasien kanker payudara di Rumah . Sakit.Singaparna Medikal Citra Utama dengan
p Value 0,000. Berdasar hasil tersebut bahan pertimbangan bagi perawat dalam
pemberian asuhan keperawatan pada pasien kanker payudara dengan
menggunakan intervensi murotal untuk menurunkan skala nyeri yang dirasakan
pasien.
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Breast cancer'is an abnormal growth of cells in breast tissue cells. Treatment of
pain in breast cancer patients is still using pharmacological therapy, while non-
pharmacol ogical therapy is still little used. Nonfarmakologi therapy one of them is
listening distraks murotal. The impact of pain that is not dealt with cancer
patients among others lead to inhibit the smooth activities of everyday patients
include dleep disturbances and eating disorders. Research related to non-
pharmacologiea pain management in breast cancer patients is'still lacking, but it
is very important. The objective of the study was to investigate the effect of
murotal on pain in breast cancer patients at Citra Utama Hospital Singaparna
Medikal. This study used quasi one group pretest-postest experiments. Sampling
purposive sampling with sample size 24 people. Data ¢ollection using numeric
pain rating scale. Theresults showed that mean pain before murotal 5.08. Average
pain after murotal 2.38. There is amurotal effect-on pain in breast cancer patients
at Citra Utama's Singaparna Medika Hospital with p Vaue 0.000. Based on these
results are expected to benefit as an input for nurses in the implementation of pain
management in postoperative patients using murotal distraction technique.
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