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Jumlah lansia di seluruh dunia diperkirakan dengan usia rata – rata 60 tahun dan 

diperkirakan akan bertambah pada kurun waktu kurang dari 10 tahun yang  akan 

mendatang akan mencapai 1 miliyar. Psikososial adalah setiap perubahan dalam 

kehidupan individu, baik yang bersifat psikologik maupun sosial yang mempunyai 

pengaruh timbal balik dari akibat terjadinya perubahan sosial dan atau gejolak sosial 

dalam masyakarat yang menyebabkan gangguan. Faktor  yang mempengaruhi 

perkembangan psikososial pada lanjut usia yaitu kecerdasan intelektual, kecerdasan 

emosional (emotional intelligence) dan kecerdasan spiritual. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran psikososial pada lansia di Panti Werdha Welas 

Asih Kecamatan Singaparna Kabupaten Tasikmalaya. Jenis penelitian yang telah 

digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan kuesioner. Sampel dalam penelitian 

ini adalah total sampling yaitu seluruh lansia yang ada di Panti Werdha Welas Asih 

yaitu sebanyak 35 orang. Hasil penelitian yang telah dilakukan diperoleh bahwa 

gambaran kecerdasan intelektual, kecerdasan emosional dan kecerdasan spiritual di 

Panti Werdha Welas Asih Kecamatan Singaparna Kabupaten Tasikmalaya sebanyak 

35 lansia Kecerdasan intelektual pada lansia sebagian besar fungsi intelektual utuh 

yaitu sebanyak 21 orang (60%), fungsi intelektual ringan yaitu sebanyak 4 orang 

(11.43%), fungsi intelektual sedang yaitu sebanyak 8 orang (22.86%) dan fungsi 

intelektual berat 2 orang (5.71%). Kecerdasan emosional pada lansia dari 35 orang 

yang mengisi kuesioner emosional, terdapat emosional positif sebanyak 6.42% dan 

emosional negatif sebanyak 93.58% dengan kategori mengenal emosi 24.29%, 

memahami emosi 25%, mengatur emosi 20.71% dan menggunakan emosi 23.58%. 

Kecerdasan spiritual pada lansia sebanyak 35 orang (100%) yaitu spiritualnya baik di 

Panti Werdha Welas Asih Kecamatan Singaparna Kabupaten Tasikmalaya. 
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The number of elderly people around the world is estimated to be an average age of 

60 years and is expected to increase over the next years to reach 1 billion. 

Psychosocial is any change in the life of the individual, bothpsychological and social, 

that have mutual influence from the result of social change or social upheaval in the 

society that causes the disturbance. Factors influencing psychosocial development in 

the ederly are intellectual intelligence, emotional intelligence and spiritual 

intelligence. The purpose of this study is to know description psychosocial in ederly 

at the Werdha Welas Asih Singaparna sub-districs Tasikmalaya districs. The type of 

research that has been used is descriptive with questionnaire approach. The sample 

in the his study is total sampling that is all elderly at the Werdha Welas Asih that is 

35 people. The result of the research has been obtained that the descprition of 

intellectual intelligence, emotional intelligence and spiritual intelligence at the 

Werdha Welas Asih as many 45 elderly  intellectual intelingence in elderly most 

intact intellectual function is 21 people (60%), light intellectual function as 4 people 

(11.43%), moderate intellectual function as  8 people (22.86%) and heavy intellectual 

function 2 people (5.71%). Emotional intelligence in the elderly of 35 people who fill 

the emotional questionnaire, there are emotional positive as 6,42% and negative 

emotional as 94.58% with the category recognize the emotions 24.29%, understand 

the emotions 25%, manage the emotions 20.71% and use 23.58% emotion. Spiritual 

intelligence on the elderly as many as 35 people (100%) that is spiritual good at the 

Werdha Welas Asih Singaparna sub-districs Tasikmalaya districs. 

 

Key words  :  Elderly, psychosocial, intellectual intelligence, emotional, spiritual  

References : 15 (2008-2017) 
 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 2017
-
-


