ww. lib.unmas.ac.id

BAB V
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI
A. Kesimpulan
Kesimpulan hasil dari penelitian mengenai pengujian efektivitas
penggunaan media boardgame ular tangga dalam kenseling singkat berorientasi
solusi untuk meningkatkan empati pada siswa kelas X-akan di jelaskan sebagai
berikut :

1. Secara umum tingkat empati- pada siswa kelas X SMK Mitra Batik
Tasikmalaya berada pada kategori sedang siswa menunjukkan kemampuan
empati tetapi belum teraktualisasikan secara konsisten baik dalam kognitif
maupun afekiif. Indikator yang muncul pada kategori ini ialah; peserta didik
terkadang mampu merasakan dan menyesuaikan dengan perasaan atau kondisi
orang lain, peserta didik terkadang berucap atau bertingkah laku yang
menunjukkan empati..

2. Terdapat 26 orang siswa yang bherada pada kategori empati rendah yang
menjadi sampel penelitian dalam penggunaan media boardgame ular tangga
dalam konseling singkat berorientasi solusi dalam meningkatkan empati.
Berdasarkan aspek-aspek pembetuk empati, aspek kognitif memiliki
presentase yang cukup tinggi disbanding dengan aspek afektif, hal tersebut
menunjukan bahwa siswa secara kognitif mampu memahami dan memikirkan
kondisi, orang lain akan.tetapi secara afeksi peserta didik belum mampu
mengkomunikastkan perasaan baik secara verbal maupun non verbal.

3. Penggunaan media. boargame ular tangga dalam™ konseling singkat
berorientasi solusi efektif untuk meningkatkan empati pada siswa kelas X
SMK Mitra Batik.

B. Rekomendasi
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai efektivitas
penggunaan media boardgame ular tangga dalam konseling singkat berorientasi

solusi untuk meningkatkan empati pada siswa kelas X SMK Mitra Batik Tahun
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Ajaran 2019/2020, merekomendasikan kepada pihak-pihak yang terkait agar

menjadi masukan bagi praktisi bimbingan dan konseling untuk meningkatkan

kemampuan siswa pada aspek pribadi-sosial, sebagai berikut :
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