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Gambaran Pengetahuan Keluarga Pasien Stroke tentang Latihan Range Of
Motion (ROM) di Ruang 5 RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya

Abstrak
Xiv bagian awal + 71 him'+ 11 tabel + 15 lampiran

Stroke merupakan penyakit syaraf yang dapat menyebabkan kelemahan pada
angota gerak penderita. stroke. Oleh karena itu perlu diberikan latihan ROM
sebagai salahtsatu intervensi untuk mencegah terjadinya cacat permanen pada
anggota gerak yang lemah sehingga keluarga yang merupakan orang terdekat
dengan pasien harus mengetahui dan menguasai tentang latihan range of motion
(ROM). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan
keluarga pasien stroke tentang latihan range of motion (ROM) di ruang 5 RSUD
dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya, yang meliputi pengertian ROM, indikasi dan
kontraindikasi ROM, jenis ROM, prinsip latihan ROM, serta mengetahui gerakan
ROM. Penelitian_ini merupakan studi kuantitatif dengan desain deskriptif.
Pengambilan sampel mengguanakan cosecutive sampling dengan sampel
sebanyak 25 respon ‘dengan menggunakan kuesioner. Analisa yang digunakan
adalah analisa univariat.“Hasil penelitian menunjukan diperoleh pengetahuan
keluarga pesien stroke sebagian~besar-termasuk kategori kurang, sebanyak 16
responden  (64%), dengan memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi
pengetahuan diantaranya faktor usia sebagian besar dewasa akhir (36-45 tahun)
sebanyak 13 responden (52%) dengan hasil pengetahuan cukup 4 dan kurang 9,
faktor pendidikan sebagian besar SMA sebanyak 14 responden (56%) dengan
hasil pengetahuan cukup 4 dan kurang 9, faktor infomasi sebagian besar tidak
mendapatkan informasi penyuluhan sebanyak 21 responden (84%) dengan hasil
pengetahuan cukup 7 dan kurang 14, dan faktor pengalaman sebagian besar
menunjukan tidak pernah memberikan perawatan terhadap pasien stroke
sebelumnya sebanyak 17 responden (68%) dengan hasil pengetahuan cukup 4 dan
kurang 13. Hasil penelitian ini di harapkan menjadi acuan dalam pelaksanaan
asuhan keperawatan Kkeluarga agar keluarga mengetahui,paham, dan mampu
melakukan tentang latihan range of motion (ROM) khususnya.
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