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BAB VII

SIMPULAN DAN REKOMENDAS

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut :

1. Pengetahuan pasien gagal _ginjal. _kronik tentang hemodialisa di Rumah
Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2017,
sebagian besar kategori balk 33 (73,3%) dan sebagian kecil kategori
kurang 12 (26,7%).

2. Kepatuhan pasien gaga ginjal kronik dalam menjalani hemodiaisa di
Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2017,
patuh sebanyak 28 responden (62.2%) dan sedang sebanyak 17 responden
(37,8%)..

3. Terdapat hubungan pengetahuan dengan kepatuhan dalam menjalani
hemodialisa pada pasien gagal ginjal-kronik di Rumah Sakit Umum
Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya dengan p value = 0,001.

B. Rekomendasi
1. Bagi Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Diharapkan ingtitusi pendidikan untuk memberikan materi yang
berhubungan dengan penatalaksnaaan pendidikan kesehatan pada pasien
gaga ginjal supaya pasien patuh menjalani tingakan hemodialisa sesui

dengan intruksi yang terlah diberikan.
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2. Profesi Keperawatan
Peneliti menyarankan kepada teman sgawat untuk melakukan
asuhan keperawatan secara komprehensif pada pasien gagal ginjal supaya
patuh melaksnaakan tindakan hemodialisa secara teratur sesuai dengan
intruks yang telah ditetapkan dengan cara melakukan pendidikan
kesehatan beserta memberikan motivas kepada pasien dan melibatkan
keluarga untuk mengawasinya.
3. Bagi Rumah SakitWmum Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya
Untuk meningkatkan kepatuhan pasien gagal ginjal melakukan
tidakan hemodialisa sesuai dengan intruksi yang telah ditetapkan, maka
diharepkan rumah sakit melakukan pendidikan kesehatan  terkait
kepatuhan menjalani tindakan hemodialisa sebagai salah satu faktor yang
mengurangi keberhasilan pengobatan hemodialisa. Dengan menggunakan
media leaplet atau poster.
4. Bagi Penditi Lain
Peneliti-«mengharapkan adanya penelitian yang selanjutnya dengan
jumlah responden lebih besar dan pada penyakit yang berbeda dan variabel
yang beragam. Pendlitian selanjutnya juga perlu dilakukan tentang faktor-
faktor yang berhubungan dengan kepatuhan pasien hemodialisa menjalankan

terapi.
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