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BAB  VII 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Nyeri  sebelum murotal pada pasien post operasi hernia inguinalis di 

Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya pada 

kelompok intervensi dengan mean skala nyeri 4,20 

2. Diketahuinya nyeri sesudah murotal pada pasien post operasi hernia 

inguinalis di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

pada kelompok intervensi dengan mean skala nyeri 1,53 

3. Diketahuinya nyeri sebelum diberikan intervensi pada kelompok kontrol 

yang tidak diberikan tindakan mendengarkan murotal pada pasien post 

operasi hernia inguinalis di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo 

Kota Tasikmalaya dengan mean skala nyeri 4,27 

4. Diketahuinya nyeri sesudah diberikan intervensi pada kelompok kontrol 

yang tidak diberikan tindakan mendengarkan murotal pada pasien post 

operasi hernia inguinalis di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo 

Kota Tasikmalaya dengan mean skala nyeri 4,13 

5. Ada pengaruh  murotal terhadap  nyeri pada pasien post operasi hernia 

inguinalis di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

dengan p Value 0,000. 
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B. Rekomendasi 

1. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

  Hasil penelitian mengenai intervensi murotal pada  pasien post 

operasi hernia inguinalis hendaknya dijadikan tambahan kepustakaan di 

bidang ilmu keperawatan agar dapat memperluas pengetahuan mahasiswa 

dalam mempelajarinya. 

2. Profesi Keperawatan 

Diharapkan dapat mengambil manfaat  dari hasil penelitian ini 

sebagai masukan dan bahan pertimbangan bagi perawat dalam pemberian 

teknik distraksi murotal yang dapat menurunkan skala nyeri pada  pasien 

post operasi hernia inguinalis. 

3. Bagi Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

Diharapkan dapat mengambil manfaat  dari hasil penelitian ini 

sebagai masukan bagi rumah sakit untuk pembuatan SOP pelaksanaan 

perawatan pasien operasi, sehigga perawat dapat memberikan asuhan 

keperawatan untuk mengatasi nyeri dengan tindakan murotal pada  pasien 

post operasi hernia inguinalis. 

4. Bagi Peneliti Lain 

  Dapat dijadikan sebagai bahan acuan utuk melakukan penelitian 

lanjutan mengenai murotal dibandingakn dengan tindakan keperawatan 

yang lain pada  pasien post operasi hernia inguinalis, sehingga hasilnya 

diharapkan lebih maksimal. 
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