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Abstrak
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Hernia inguinalis’ merupakan permasalahan yang bisa ditemukan dalam kasus
bedah. Penanganan nyeri pada pasien hernia selama ini masih menggunakan terapi
farmakologi, sedangkan terapi non farmakologi masih sedikit digunakan. Terapi
nonfarmakologi salah satunya yaitu teknik distraksi mendengarkan murotal.
Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh murotal terhadap nyeri pada pasien
post operasi hernia inguinalis di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo Kota
Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan quasi eksperimenNonequivalent control
group design.Pengambilan sampel purposive sampling dengan jumlah sampel 15
orang intervensi dan 15 orang kontrol. Pengumpulan data dengan menggunakan
numeric pain rating scale. Hasil penelitian menunjukan bahwa rerata nyeri
sebelum murotal pada kelompok intervensi4,20. Rerata nyeri sesudah murotal
pada kelompok intervensi 1,53. Rerata nyeri sebelum diberikan intervensi pada
kelompok kontrol 4,27. Rerata.nyeri-sesudah-diberikan intervensi pada kelompok
kontrol4,13. Terdapat pengarun murotal terhadap nyeri pada pasien post operasi
hernia inguinalis di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya
dengan p Value 0,000. Berdasar hasil tersebut diharapkan dapat mengambil
manfaat sebagai masukan bagi perawat dalam pelaksanaan manajemen nyeri pada
pasienpost operasi dengan menggunakan teknik distraksi murotal.
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Inguinal hernia is a“problem that can be found in surgical cases. treatment of
pain in hernia patients is still using pharmacological therapy, while non-
pharmacological therapy is still little used. Nonfarmakologi therapy one of them
is listening murotal distraction technique. The objective of the study was to
investigate the effect of murotal on pain in postoperative patient of hernia
inguinalis at the Regional General Hospital of dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya.
This study uses quasi experimental Nonequivalent control group design. Sampling
of purposive sampling with 15 samples of intervention and 15 controls. Data
collection using-numeric pain rating scale. The results showed that mean of pain
before murotal /in Intervention group 4.20. Pain after murotal in intervention
group 1.53. Pain rate before intervention in control group 4.27. Average pain
after intervention ‘in control group 4.13. There is a murotal effect on pain in
postoperative herniatinguinalis patient at the Regional General Hospital dr.
Soekardjo Kota Tasikmalaya with p Value 0.000: based on these results are
expected to benefit as input for nurses in-the implementation of pain management
in postoperative patients using murotal distraction technique.
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