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Serangan jantung bisa terjadi kapan saja, dimana saja dan pada siapa saja. Risiko
serangan jantung menjadi lebih besar apabila seseorang mempunyai penyakit
jantung. Oleh karena itu keluarga pasien jantung setidaknya harus mengetahui dan
menguasai bantuan hidup dasar. Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui
gambaran pengetahuan keluarga pasien jantung tentang BHD di poliklinik jantung
Rumah Sakit TMC yang meliputi definisi BHD, tujuan BHD, langkah-langkah
BHD dan posisi pemulihan. Penelitian ini merupakan studi kuantitatif dengan
desain deskriptif. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara consecutive
sampling dengan sampel sebanyak 114 responden dan instrumen yang digunakan
adalah kuesioner. Analisis yang digunakan adalah analisis univariat. Hasil
penelitian diperoleh pengetahuan keluarga pasien jantung tentang BHD di
poliklinik jantung Rumah Sakit TMC Kota Tasikmalaya sebagian besar termasuk
kategori kurang (55.3%). Pengetahuan tentang definisi BHD sebagian besar
termasuk kategori cukup (47.4%). Pengetahuan tentang tujuan BHD sebagian
besar termasuk kategori baik (61.4%). Pengetahuan tentang langkah-langkah
BHD sebagian besar termasuk kategori cukup (53.5%). Pengetahuan tentang
posisi pemulihan sebagian besar termasuk kategori kurang (51.8%). Hasil
penelitian diharapkan menjadi acuan dalam membuat kebijakan SOP oleh pihak
rumah sakit mengenai promosi kesehatan bagi keluarga pasien jantung sehingga
dapat diterapkan oleh perawat dalam memberikan asuhan keperawatan.
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A heart attack can happen anytime, anywhere and on anyone. The risk of heart
attack became bigger when someone has a heart condition. Hence the family of
cardiac patients should at least know and have capability the basic live support.
This research aims to know the description of the cardiac patient's family
knowledge about BLS in cardiac clinic hospital of TMC which includes definition
of BLS, purpose BLS, BLS steps and the recovery position. This research is
quantitative studies with descriptive design. The technique of sampling conducted
in consecutive sampling with samples as many as 114 respondents and the
instruments used are questionnaire. Analysis of univariate analysis is used. The
research results obtained knowledge of the patient's family the heart on a heart
clinic in BLS Hospital TMC Tasikmalaya most categories include less (55.3%).
Knowledge of the definition of the categories include mostly BLS enough
(47.4%). Knowledge about the purpose of BLS most categories include both
(61.4%). Knowledge of the steps most of the categories include BLS enough
(53.5%). Knowledge of the position of the recovery of most of the categories
include less (51.8%). Research results are expected to be a reference in making
policy SOP by the hospital concerning the promotion of health for the patient's
family the heart so that it can be applied by nurses in providing nursing care.
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