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Peningkatan kondisi sosial masyarakat dan usia harapan hidup ( UHH )
menyebabkan jumlah lanjut usia ( lansia ) semakin bertambah. Gangguan
kesehatan utama yang sering terjadi pada lansia salah satunya adalah tekanan
darah tinggi (| hipertensi ). Salah satu penyebab kekambuhan hipertensi adalah
ketidak patuhan dalam menjalankan program pengontrolan tekanan darah.
Kepatuhan kontrol tekanan darah dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya
adalah pengetahuan, sikap, kompleksitas pengobatan, pemberi informasi, dan
dukungan keluarga. Tujuan penelitian ini adalah faktor — faktor apa sgja yang
berhubungan dengan kepatuhan kontrol tekanan darah pada lansia dengan
hipertensi. Metode, penelitian yang digunakan adalah analitik dengan pendekatan
crossectional, jumlah populasi sebanyak 60 orang dengan teknik pengambilan
sampel menggunakan Total Sampling yang berjumlah 60 orang. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner, dan analisis data'yang digunakan menggunakan Chi
Square. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada hubungan pengetahuan dengan
kepatuhan kontrol pada lansia dengan hipertensi di Posbindu Rahayu Kecamatan
Cibeureum Kota Tasikmalaya, dengan nilai p sebesar 0,000, ada hubungan sikap
dengan kepatuhan kontrol pada lansia dengan hipertensi dengan nilap p sebesar
0,000, ada hubungan kompleksitas pengobatan dengan kepatuhan kontrol pada
lansia dengan hipertensi dengan nilap p sebesar 0,000, ada hubungan pemberi
informasi dengan kepatuhan kontrol pada lansia dengan hipertensi dengan nilap p
sebesar 0,000, ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan kontrol pada
lansia dengan hipertenss dengan nilap p sebesar 0,000. Hendaknya pihak
puskesmas lebih meningkatkan pelayanannya, terutama kepada lansia yang
menderita hipertensi, dengan cara memberikan penyuluhan atau pendidikan
kesehatan tentang pentingnya kontrol, sehingga lansia atau masyarakat dapat
melakukan kontrol secararutin.
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Increased social-conditions of society and-life expectancy (UHH) cause
the number of elderly (seniors) to grow. The main health disorders that often
occur in the elderly one of themis high blood pressure (hypertension). One cause
of hypertensive recurrence is disobedience in running blood pressure control
program. Compliance of blood pressure control is influenced by several factors
such as knowledge, attitude, complexity of treatment, information giver, and
family support. The purpose of this study were any factors related to adherence
control of blood pressure in the elderly with hypertension. The research method
used was analytical with crossectional approach, population counted 60 people
with sampling technique using Total Sampling which amounted to 60 people. The
instrument used'is questionnaire, and data analysis used by Chi Square. The
results showed that there was a correlation of knowledge with compliance control
in elderly with hypertension in Posbindu Rahayu Kecamatan Cibeureum Kota
Tasikmalaya with p value 0.000, there was corrélation attitude with control
compliance in elderly with hypertension with-p value 0.000, there was relation of
complexity of treatment with compliance control in the elderly with hypertension
with a p value of 0,000, there is an informer relationship with adherence controls
in the elderly with hypertension with a p value of 0,000, and there is a family
support relationship with adherence controls in the elderly with hypertension with
a p value of 0.000. Puskesmas should improve their services, especially to elderly
who suffer from hypertension, by giving counseling or health education about the
importance of control, so that elderly or society can control regularly.
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