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Anak sekolah dasar sangat rentan dalam masalah kesehatan dan gizi karena anak
tersebut belum mengerti cara memilih jajanan yang sehat, sehingga dapat berakibat
buruk pada kesehatannya sendiri. Data dari SDN di Cibatu Kabupaten
Tasikmalaya jumlah siswa kelas 1-5 pada tahun gjaran 2016/2017 mencapai 231
Siswa, terdapat beberapa penyakit yang didlami siswa setiap bulannya, dimana
dari keadaan sakit tersebut siswa tidak dapat mengikuti proses belajar mengajar.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku siwa dalam memilih
jganan di SDN Cibatu Kabupaten Tasikmalaya. Jenis penelitian ini kuantitatif
dengan menggunakan metode deskriptif. Populasi adalah'anakkelas 2-6 yang
berjumlah 231. Sampel yang digunakan sebanyak 70 orang yang diperoleh
menggunakan teknik proportional random sampling. Data diperoleh dengan
kuesioner tertutup.dan data dianalisis dengan menggunakan distribusi frekuensi.
Hasil penelitian menunjukan pengetahuan siswa tentang memilih jgjanan sekolah
sebagian besar termasuk kategori kurang (61.4%), Sikap sebagian besar termasuk
kategori negatif (55.7%) dan.tindakan siswa dalam memilih jgjanan termasuk
kategori tidak baik (58.6%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan
siswa termasuk kurang, sikap negatif dan tindakan tidak baik. Oleh karena itu
perawat disarankan melakukan asuhan keparawatan komunitas, keperawatan anak
dengan memberikan pendidikan kesehatan bagi anak usia sekolah dasar.
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Primary school children are very vulnerable in health and nutrition problems
because the child does not understand how to choose a healthy snack so that it
can be bad for his own health. Data from SDN in Cibatu Kabupaten Tasikmalaya
number of students 1-5 grade in academic year 2016/2017 reach 231 students,
there are some disease experienced by student every month, where from condition
of that sick student can not follow teaching learning process. This study aims to
determine the description of the behavior of the students in choosing a snack at
DN Cibatu Kabupaten Tasikmalaya. This type of research is quantitative by
using descriptive method. The population is the number of 2-6 children,
numbering 231, The sample used is 70 people obtained using proportional
random sampling technique. Data were obtained by closed questionnaire and
data were analyzed by using freguency distribution. The results showed that
students 'knowl edge‘about choosing school snacks was mostly categorized as less
(61.4%). Most of the attitudes were negative category (55.7%) and students
actions in choosing snacks were not 'good category (58.6%). The conclusions of
this study are students' knowledge including lack of, negative attitude and bad
actions. Therefore nurses are advised to do care of community care, nursing
children by providing health education for elementary school age children.
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