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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillah, atas rahmat dan ridlo Allah SWT, Lembaga Penelitian dan
Pengabdian kepada Masyarakat (LPPM) Universitas Muhammadiyah Purwokerto
dapat menyelenggarakan seminar Nasional Hasil - hasil Penelitian dan Pengabdian
kepada Masyarakat. Sholawat dan salam semoga selalu terlimpah kepada Rosulullah
Muhammad SAW.

Kegiatan seminar ini merupakan kegiatan yang berkesinambungan untuk
mendorong dan meningkatkan kualitas luaran penelitian dan pengabdian kepada
masyarakat. Selain itu kegiatan ini juga bertujuan agar hasil-hasil penelitian dan
pengabdian kepada masyarakat yang telah dilaksanakan dapat didesiminasikan secara
luas, sehingga lebih bermanfaat bagi kemaslahatan umat.

Kegiatan seminar yang dilaksanakan pada tanggal 28 November 2020 di
Universitas Muhammadiyah Purwkerto dapat menghimpun sejumlah artikel yang
selanjutnya disajikan dalam prosiding ini.

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi
pada pelaksanaan seminar ini. Khususnya kepada para pemakalah utama : Dr.
Suwarno, M.Si. dari Universitas Muhammadiyah Purwokerto; Dr. Ir. Gatot Supangkat,
M.P. IPM dari Univesitas Muhammadiyah Yogyakarta dan Dr. Mujiarto, S.T. M.T. dari
Universitas Muhammadiyah Tasik Malaya.

Semoga prosiding ini bermanfaat untuk semua pihak, dan memberi kontribusi
yang baik bagi masyarakat, bangsa, dan Negara. Kami mengharap kritik dan saran
yang bersifat membangun untuk perbaikan di masa yang akan datang.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Purwokerto, November 2020
Ketua Pelaksana

Dr. H. Akhmad Jazuli, M.Si
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ABSTRAK

Fokus kajian dalam artikel ini ialah mengenai assesmen literasi jasmani. Pengukuran tingkat literasi jasmani yang terdiri
dari empat domain tes yaitu : Daily Behaviour (prilaku sehari-hari), Physical Competence (kompetensi jasmani),
Motivation and Confidence (motivasi dan kepercayaan diri) dan Knowledge and understanding (Pengetahuan dan
Pemahaman). Tujuan analisis ialah untuk memberikan gambaran dan rumusan-rumusan masalah baru mengenai
bagaimana konsep literasi jasmani, bagaimana cara mengukurnya dan bagaimana peluang instrument ini dapat diterapkan
sebagai alternatif alat tes dan assesmen pada pembelajaran Pendidikan jasmani dan olahraga. Metode yang digunakan
ialah studi pustaka berupa sebelas jurnal Internasional bereputasi, dua jurnal nasional terakdreditasi sinta, satu seminar
nasional, satu dari Lembaga international physical literacy dan satu dari asosiasi guru Pendidikan jasmani Indonesia.
Seluruh sumber tersebut berkaitan dengan literasi jasmani dari mulai konsep dan pengembangan instrumen. Analisis tiap
butir tes literasi jasmani dibandingkan dengan instrument-instrumen tes kepenjasan yang sering dilakukan di SD
Muhammadiyah Tasikmalaya. Dalam hal ini Tes kebugaran jasmani Indonesia (TKJI) yang sering dilakukan oleh guru
Penjas disandingkan dengan tes literasi jasmani yaitu Canadian assessment Physical literacy (CAPL). Hasilnya bahwa
CAPL lebih mencakup seluruh aspek hasil belajar yaitu afektif, kognitif dan psikomotor sedangkan TKJI yang sering
dilakukan hanya mencakup psikomotor. Peluang digunakanaya alat tes literasi jasmani perlu beberapa kajian beberapa
hal diantaranya : kebutuhan pengguna terhadap penilaian penjas yang komprehensif, kesinambungan pembelajaran penjas
setiap jenjang, dan data literasi jasmani siswa yang valid.

Kata Kunci : literasi jasmani, alat ukur, PJOK
ABSTRACT

The focus of the study in this article is on physical literacy assessment. Measurement of the level of physical literacy
consists of four test domains, namely: Daily Behavior (daily behavior), Physical Competence (physical competence),
Motivation and Confidence (motivation and self-confidence) and Knowledge and understanding (Knowledge and
Understanding). The purpose of the analysis is to provide an overview and formulation of new problems regarding how
the concept of physical literacy is, how to measure it and how the opportunities for this instrument can be applied as an
alternative test and assessment tool in physical education and sports learning. The method used is a literature study in
the form of eleven reputable international journals, two internationally accredited journals, one national seminar, one
from the international physical literacy institute and one from the Indonesian Physical Education teacher association. All
of these sources relate to physical literacy, starting from the concept and development of instruments. The analysis of
each item of the physical literacy test was compared with the incarceration test instruments that are often carried out at
SD Muhammadiyah Tasikmalaya. In this case, the Indonesian Physical Fitness Test (TKJI) which is often carried out by
Physical Education teachers is juxtaposed with a physical literacy test, namely the Canadian Assessment Physical
Literacy (CAPL). The result is that CAPL covers all aspects of learning outcomes, namely affective, cognitive and
psychomotor, while TKJI which is often carried out only includes psychomotor. The opportunity to use the physical
literacy test tool requires several studies, including: the user's need for a comprehensive physical education assessment,
continuity of physical education learning at every level, and valid student physical literacy data.

Keywords : physical literacy, measurement, PE

PENDAHULUAN
Kondisi alat ukur kepenjasan di Sekolah Dasar Muhammadiyah pada masih pada aspek psikomotorik

saja, belum ada alat tes untuk mengukur seluruh aspek belajar pada Pendidikan jasmani dari mulai afektif
tentang penjas, kognitif penjas, psikomotor penjas. Dibeberapa Negara seperti Australia dan Kanada
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assessment pada pembelajaran Pendidikan jasmani telah menggunakan pengukuran tentang literasi jasmani.
Melalui beberapa riset yang kemudian dipakai untuk menilai siswa di sekolah dasar.

Perkembangan literasi jasmani di Indonesia masih sebatas konsep dan pengertian. Penulusuran penulis
dalam jurnal terindeks hanya menemukan satu artikel yang relevan tentang kajian literasi jasmani dari
(Widodo, 2018) menyebutkan makna literasi jasmani dengan melek jasmaniah sedangkan penulusuran diluar
artikel jurnall yaitu pada Asosiasi Guru Pendidikan Jasmani Indonesia (AGPJI, 2019), mengemukakan literasi
jasmani adalah ketika anak-anak telah mengembangkan keterampilan dan kepercayaan dirinya agar dapat aktif
secara fisik untuk kehidupanya. Kemudian dalam Webinar Pendidikan Jasmani (Mutohir, 2020) menyatakan
bahwa literasi jasmani (physical literacy) adalah kemampuan untuk menggerakan badan secara percaya diri
selama beraktivitas fisik, memilih gaya hidup sehat dan mempraktikan variasi keterampilan olahraga
disekolah, rumah dan komunitas lainya. Kembali pada fokus pertanyaan sebelumnya dari konsep maupun
pengertian tentang literasi jasmani di Indonesia, lalu bagaimana cara mengukurnya ?

Beberapa literatur barat menunjukan keberagaman mengenai konsep literasi jasmani dengan memakai
bahasa aslinya yaitu physical literacy (PL). Sejak penggagas pertama PL (Whitehead, 2001, 2010, 2013)
sebagai jalan menuju peningkatan perwujudan dan keberadaan literasi jasmani. Sejak karya asli Whitehead
konsep ini telah diadopsi para pakar Pendidikan jasmani lainya sebagai pendekatan baru untuk dunia
Pendidikan Jasmani serta sebagai tahap awal mempromosikan literasi jasmani. Kemudian konsep PL
dikembangakn dan dipopulerkan oleh Canadian Sport Forl Life (CS4L) di Kanada. Kemudian karya (Balyi et
al., 2013) mempengaruhi kebijakan olahraga di Kanada pada Tahun 2012 dengan Long Term Athlete
Development (LTAD) sebagai awal kebijakan partisipasi dalam olahraga.

Perkembangan literasi jasmani semakin diakui keberadaanya sebagai konsep matang untuk
perkembangan olahraga Pendidikan. Hingga muncul International Physical Literacy (IPLA) Association yang
mengemukakan statement consensus yang terdiri beberapa pakar ahli keolahragaan. IPLA mendefinisikan
yaitu Physical literacy is the motivation, confidence, physical competence, knowledge and understanding to
value and take responsibility for enggament in physical acitivties for life (International Physical Literacy
Association, 2015) Terdapat empat elemen literasi yaitu motivasi, kepercayaan diri, kompetensi jasmani,
pengetahuan dan pemahaman. Motivation and confidence masuk dalam ranah afektif yang tertuju pada
individu yang mempunyai antusias tinggi dan kesenangan dalam melakukan aktivitas fisik sebagai bagian dari
kehidupan sehari-hari.

Physical Competence masuk dalam ranah jasmani yang tertuju pada individu yang mempunyai
kemampaun untuk terus mengembangkan skills, menambah variasi gerak, intensitas dan durasi. knowledge
and understanding masuk dalam ranah kognitif tertuju pada individu yang mengetahui dan memahami gaya
hidup sehat dan manfaat beraktivitas fisik berdasarkan ilmu pengetahuan. enggament in physical acitivties for
life masuk ranah behavior yang tertuju pada individu yang mempunyai tanggung jawab akan pilihan gaya
hidup sehat dan tantangan aktifitas fisik lainya sebagai bagian dari hidup. Maka sudah seharusnya para
peneliti bidang Pendidikan jasmani Indonesia memikirkan tentang benefit physical literacy pada masa
sekarang karena literatur sudah tersedia baik itu konsep ataupun assessmenya.

Asesment-asesment tentang literasi jasmani berdasarkan penelusuran terdapat beberapa diantaranya
ialah Canadian Assesment Physical Literacy (CAPL) (Longmuir et al., 2015; Longmuir & Tremblay, 2016),
The Physical Literacy Assessment for Youth (Kreillaars, 2014), Passport for life assessment dari ((Tremblay
& Lloyd, 2010). Semuanya merupakan alat ukur untuk meniilai literasi jasmani. Namun, seperti apa yang
dibahas dalam rencana disertasi ini bahwa belum ada pengembangan instrumen physical literacy untuk anak
usia sekolah dasar. Merujuk pada ((Cairney et al., 2018; Dutil et al., 2018) bahwa asesmen-asesmen tersebut
dilakukan pada usia anak preschool sampai primary school.

Tujuan dari studi Pustaka ini ialah membahas domain tiap tes literasi jasmani dar CAPL, membandingkan
instrument kepenjasan yang sering digunakan guru penjas di SD Muhammadiyah Tasikmalaya dan
memunculkan rumusan-rumusan masalah baru tentang literasi jasmani.

METODE
Metode yang digunakan ialah studi pustaka berupa sebelas jurnal Internasional bereputasi, dua jurnal nasional

terakdreditasi sinta, satu seminar nasional, satu dari Lembaga international physical literacy dan satu dari
asosiasi guru Pendidikan jasmani Indonesia.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

2.1 Konsep Physical Literacy
Physical literacy yang jika diterjemahkan ke dalam Bahasa ialah literasi jasmani ternyata sudah dicetuskan
oleh seorang ahli bidang Pendidikan jasmani sekaligus kepala pusat World health Organization (WHO) bidang
riset kebijakan penentu social kesehatan dari Inggris yaitu Margareth Whitehead menghabiskan karirnya
dalam bidang pendidikan jasmani, mengajar dan memberikan banyak kuliah. Studi eksistensialisme dan
fenomenologi menegaskan komitmennya pada nilai aktivitas fisik untuk semua. Dia telah mengembangkan
konsep literasi jasmani selama sepuluh tahun terakhir dan mempresentasikan topik tersebut di seluruh dunia
sehingga menjadi isu yang sangat menarik untuk dibahas oleh para ahli Pendidikan jasmani dan kesehatan
lainya.
Literasi jasmani secara konsep ialah universal yang dapat diterapkan pada setiap individu tanpa memandang
usia atau kemampuan fisik mereka. Definisi singkat literasi jasmani menjelaskan sesuai dengan anugerah
setiap individu yang diberikan oleh Tuhan, maka literasi jasmani dapat digambarkan sebagai motivasi,
kepercayaan diri, kompetensi fisik, pengetahuan dan pemahaman untuk mempertahankan aktivitas fisik
sepanjang proses menjalani kehidupan. (Whitehead, 2010).
Dibangun dari definisi Whitehead, dengan dukungan yang mendasari dari beberapa aliran filsafat dan sarjana
di bidang lain, pengertian literasi jasmani dapat:
(1) Mengidentifikasi nilai intrinsik dari aktivitas fisik;
(2) Mengatasi kebutuhan untuk membenarkan aktivitas fisik sebagai sarana untuk tujuan lain;
(3) Memberikan tujuan yang jelas untuk dikerjakan dalam semua bentuk aktivitas fisik;
(4) Menjamin pentingnya dan nilai aktivitas fisik dalam kurikulum sekolah;
(5) Menyangkal anggapan bahwa aktivitas fisik merupakan tambahan opsional yang hanya bernilai
rekreasi;
(6) menijustifikasi pentingnya aktivitas fisik untuk semua, bukan hanya orang-orang di bidang
keolahragaan yang paling mampu;
(7) menguraikan kasus untuk partisipasi seumur hidup dalam aktivitas fisik;
(8) Mengidentifikasi berbagai orang penting lainnya yang memiliki peran dalam mempromosikan
aktivitas fisik.
Literasi jasmani telah menjadi konsep yang semakin berpengaruh dalam beberapa dekade terakhir, dan dijalin
ke dalam kebijakan dan praktik pendidikan, olahraga, dan rekreasi, khususnya di Kanada. Istilah ini
didasarkan pada metafora yang menyamakan keterampilan gerakan dengan keterampilan literasi bahasa.
Penggunaan metafora pada landasan teoritis telah memungkinkan berbagai interpretasi dan definisi ulang
istilah tersebut. Untuk memahami kembali literasi jasmani yang mencakup dan menyatukan kembali
interpretasi, membantu literasi jasmani untuk dipahami secara teoritis, diteliti secara praktis, dan digunakan
sebagai alat ukur.
Phenomenological physical literacy Whitehead (2010) menulis Literasi jasmani adalah konsep yang
dikembangkan dari studi filosofis tentang monisme, eksistensialisme dan fenomenologi Konsep tersebut
tampaknya merangkum cara dimensi perwujudan Kkita berkontribusi pada kemanusiaan kita, melalui
memainkan peran kunci dalam interaksi kita dengan dunia dan dengan demikian mewujudkan potensi individu
kita. Dia menolak pendekatan mekanistik pendidikan jasmani kontemporer dan pembinaan olahraga di mana
individu dipandang sebagai bagian-bagian yang terus-menerus dibongkar dan dipasang kembali dalam
beberapa bentuk yang lebih baik. Dia berpendapat bahwa pikiran atau tubuh tidak dapat dipisahkan
(monisme), bahwa manusia menciptakan keberadaannya secara eksistensial melalui pengalaman hidup
mereka, dan pengalaman itu hanya dapat dipahami dari sudut pandang individu yang menjalaninya, secara
fenomenologis.
Oleh karena itu tujuan pendidikan jasmani harus mendukung setiap individu untuk mengembangkan
pemahaman tentang perwujudan dan kemampuan gerak yang melekat dalam perwujudan: “kemampuan untuk
mengidentifikasi dan mengartikulasikan kualitas penting yang mempengaruhi keefektifan kinerja geraknya
sendiri. Melalui partisipasi yang terlibat secara intelektual dan emosional dalam berbagai bentuk gerakan,
individu dipersiapkan untuk kehidupan yang memuaskan dan sehat di mana aktivitas fisik dihargai dan
dipertahankan.(Jurbala, 2015).
2.2 Canadian Assesment Physical Literacy 2" (CAPL-2)
CAPL-2 Sebagai tanggapan atas kebutuhan akan data objektif tentang literasi jasmani, tujuan CAPL-2
dikembangkan adalah untuk menyediakan alat ukur yang valid, andal, dan informatif untuk memantau literasi
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jasmani anak-anak di Kanada. Sesuai dengan definisi literasi jasmani yang diterima secara internasional,
CAPL dirancang untuk menggabungkan penilaian motivasi dan kepercayaan diri, kompetensi fisik (kebugaran
terkait kesehatan dan keterampilan motorik), pengetahuan dan pemahaman, dan keterlibatan kebiasaan dalam
aktivitas fisik ( aktivitas fisik dan perilaku menetap).

Melalui tinjauan kurikulum dan konsultasi ekstensif dengan para peneliti dan praktisi dalam aktivitas fisik
masa kanak-kanak dan pendidikan jasmani, protokol penilaian yang diinginkan untuk memantau literasi
jasmani pada anak-anak diidentifikasi. Ukuran motivasi dan kepercayaan diri, kebugaran dan aktivitas fisik
yang ada dikombinasikan dengan penilaian baru dari keterampilan motorik dan pengetahuan sertab
pemahaman. Kemudian kelayakan komponen CAPL dievaluasi melalui desain berulang dan proses
pengembangan berkelanjutan.

Tabel 1. Komponen CAPL-2

Bentuk Tes Alat

Daily Behaviour Pedometer

Physical Competence Progressive Aerobic Cardiovascular
Endurance Run (PACER) shuttle Run
Plank

Knowledge and
Understanding Kuesioner mengenai
Pengetahuan dan pemahaman
mengenai aktivitas fisik Definisi
kebugaran
Definisi mengenai kekuatan dan daya
Motivation and Confidence  tahan
Mengenai pengembangan
keterampilan berolaharaga

Kuesioner
Motivasi intrinsic, Kegemaran,
Kecukupan (adequacy)

Tabel 1 Menunjukan komponen-komponen tes yang terdapat pada CAPL yang selanjutnya dapat dijelaskan
(1) daily behaviour yang dapat dimaknai sebagai aktivitas sehari-hari atau prilaku gerak sehari-hari yang

dihitung dengan pedometer untuk menghitung langkah perhari. Penilaian perilaku sehari-hari
mencakup tingkat aktivitas fisik anak, yang dinilai dari keduanya obyektif dan subyektif. Aktivitas
fisik diukur secara langsung menggunakan pedometer dan secara tidak langsung dinilai melalui
pertanyaan terakhir pada kuesioner literasi jasmani, misalnya pertanyaan tentang seberapa sering anak
melakukan aktivitas fisik yang membuat detak jantungnya agak cepat atau intens. Skor komponen
untuk perilaku aktivitas fisik, diukur dengan hitungan langkah pedometer dan self report aktivitas,
dijumlahkan. Nilai langkah aktivitas fisik diberi bobot yang lebih berat dari pada aktivitas fisik
mingguan pertanyaan, karena pengukuran langsung aktivitas selama 7 hari dengan pedometer adalah
ukuran yang lebih obyektif dari pada ukuran kuesioner laporan diri. Skor domain perilaku harian (30
poin) dihitung dari jumlah langkah yang dicatat oleh pedometer.

Gambar 1. Pemakaian pedometer yang benar
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(2) Physical Competence Domain kompetensi fisik menilai kemampuan fisik anak untuk terlibat dalam
aktivitas fisik. Domain kompetensi fisik menggabungkan ukuran kebugaran fisik dan performa
motorik. Kebugaran fisik dinilai melalui pengukuran kebugaran aerobik dan daya tahan
muskuloskeletal. Performa motorik dinilai melalui keterampilan yang dilakukan, dan waktu untuk
menyelesaikannya, kelincahan kursus keterampilan gerakan. Skor domain kompetensi fisik dihitung
sebagai berikut: Plank score (10 points) + PACER score (10 points) + CAMSA score (10 points) =
Physical competence (range 0 to 30).

(3) Domain pengetahuan dan pemahaman menilai pengetahuan literasi fisik anak. domain motivasi dan
kepercayaan diri menilai kepercayaan diri anak pada kemampuannya secara fisik aktif, dan motivasi
mereka untuk berpartisipasi dalam aktivitas fisik. Kuesioner CAPL-2 dapat diberikan dengan
menggunakan kertas dan pensil atau online. Berdasarkan tes yang dilakukan di Kanada hingga saat
ini, anak-anak memiliki preferensi kuat untuk menyelesaikan kuesioner menggunakan format online
sehingga direkomendasikan bila tersedia. Versi online mengurangi waktu dan kesalahan saat
memasukkan kembali data dan memastikan bahwa tanggapan tersedia untuk semua pertanyaan. Alat
online juga memungkinkan anak-anak mengisi kuesioner dengan cepat dan akurat melalui penurunan
waktu menulis dan petunjuk untuk tanggapan yang tidak lengkap. Cara terbaik adalah membiasakan
diri diri sendiri dengan Kuesioner CAPL-2 sebelum meninjau Materi Pelatihan terkait.

Untuk melihat lebih rinci tentang semua domain tes literasi jasmani dapat merujuk Manual for Test
Administration Healthy Active Living and Obesity Research Group Second Edition — 2017 "di situs CAPL-2:
www.capl-eclp.ca

2.3 Peluang Instrumen Literasi Jasmani diterapkan di Indonesia

Setiap ilmu pengetahuan di bidang Pendidikan jasmani akan terus berkembang sesuai dengan hasil riset-riset
yang dilakukan oleh ahli. Kondisi di Indonesia saat ini berdasarkan pencarian sumber-sumber primer baik itu
buku dan jurnal belum ditemukanya bahasan tentang instrument literasi jasmani. Hanya ada tiga publikasi
yang berkaitan dengan literasi jasmani di Indonesia yaitu :

(1) Asosiasi Guru Pendidikan Jasmani Indonesia yang menyatakan, literasi jasmani adalah ketika anak-
anak telah mengembangkan keterampilan dan kepercayaan dirinya agar dapat aktif secara fisik untuk
kehidupanya.

(2) Kemudian dalam Webinar Pendidikan Jasmani (Mutohir, 2020) menyatakan bahwa literasi jasmani
(physical literacy) adalah kemampuan untuk menggerakan badan secara percaya diri selama
beraktivitas fisik, memilih gaya hidup sehat dan mempraktikan variasi keterampilan olahraga
disekolah, rumah dan komunitas lainya

(3) (Widodo, 2018) menyebutkan makna literasi jasmani dengan melek jasmaniah

Dari ketiga publikasi nasional tersebut belum ada yang meneliti terkait cara mengukur literasi jasmani anak,
jika dirangkum dari ketiga tersebut hanya masih sebatas termnilogi atau pengertian secara normatif yang dapat
ditemukan pada literatur-literatur barat lainya.

Kemudian fakta-fakta lapangan di sekolah khususnya sekolah dasar untuk mengukur satu kemampuan fisik
rata-rata masih menggunakan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) yang lebih pada kompetensi fisik.
Artinya bahwa TKJI hanya mengukur fisik saja tidak mengukur aktivitas sehari-hari, pengetahuan,
pemahaman, motivasi dan kepercayaan diri. Sehingga dengan demikian seorang anak atau siswa belum dapat
dikatakan jasmaninya sudah terliterasi atau mempunya tingkat literasi jasmani yang baik, jiak hanya tes
kemampuan fisik saja. Maka perlu riset lebih lanjut oleh para peneliti di bidang Penjas untuk mengarah pada
pengukuran tentang literasi jasmani.

2.4 Kebutuhan Sekolah Dasar Muhammadiyah Tasikmalaya

Fakta dilapangan istilah literasi jasmani belum dikenal oleh guru-guru penjas di Tasikmalaya, hasil
wawancara pada sebelas guru Pendidikan jasmani menyatakan hanya baru sebatas mendengar istilah
sedangkan secara konsep dan alat ukurnya belum pernah mengetahui. Hal ini menandakan bahwa
perkembangan tengan Pendidikan jasmani di SD Muhammadiyah masih tertinggal dari segi perkembangan
ilmu pengetahuan khususnya di bidang literasi jasmani.

Dikatkan dengan hasil belajar PJOK tidak hanya masalah psikomotor atau fisik saja, ada kompetensi
dasar lainya yang harus dicapai seperti afektif khusus yang bertujuan pada karakter atau prilaku hidup sehat
sehari-hari yang dapat dikontrol oleh guru melalui instrument literasi jasmani dan kognitif khusus PJOK yang
mampu memetakan pengetahuan dan pemahaman akan aktivitas manfaat aktivitas gerak bagi siswa sendiri.
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KESIMPULAN

Asessmen literasi jasmani terhadap sisswa SD Muhammadiayah Tasikmalaya perlu diterapkan
mengingat penilaian PJOK tidak hanya sebatas menilai domain psikomotor atau fisik. Melainkan afektif yang
tertuju pada siswa yang berkarakter menjaga kebugaran dan Kesehatan termasuk aktivitas gerak sehari-hari
yang dapat dinilai dengan tes literasi jasmani menggunakan pedometer pada bab pembahasan. Kemudian ada
aspek Kognitif yang menitikberatkan pada pengetahuan dan pemahaman akan aktifitas fisik sebagai bagian
dari kehidupan sehingga berolahraga menjadi kebutuhan siswa. Penilaian afektif dan kognitif pada literasi
jasmani dapat menggunakan kuesioner seperti yang terdapat dalam CAPL. Namun perlu ada riset
pengembangan untuk menguji validitas pada instrumen literasi jasmani.

DAFTAR PUSTAKA

Balyi, 1., Way, R., & Colin Higgs. (2013). Long-Term Athlete Development. In Australia: Human Kinetics.
Human Kinetics Website: www.HumanKinetics.com. https://doi.org/10.1519/jsc.0000000000003321

Cairney, J., Clark, H. J., James, M. E., Mitchell, D., Dudley, D. A., & Kriellaars, D. (2018). The preschool
physical literacy assessment tool: Testing a new physical literacy tool for the early years. Frontiers in
Pediatrics. https://doi.org/10.3389/fped.2018.00138

Dutil, C., Tremblay, M. S., Longmuir, P. E., Barnes, J. D., Belanger, K., & Chaput, J. P. (2018). Influence of
the relative age effect on children’s scores obtained from the Canadian assessment of physical literacy.
BMC Public Health. https://doi.org/10.1186/s12889-018-5895-6

International Physical Literacy Association. (2015). Canada’s Physical Literacy June Consensus Statement
2015. 2. https://doi.org/http://www.participaction.com/wp-content/uploads/2015/03/Consensus-Handout-
EN-WEB.pdf

Jurbala, P. (2015). What Is Physical Literacy, Really? Quest, 67(4), 367-383.
https://doi.org/10.1080/00336297.2015.1084341

Kreillaars, D. (2014). PLAY Fun - Workbook (1st Ed). Canadian Sport Institute — Pacific; Victoria, B.C. All.
canadiansportforlife.ca

Longmuir, P. E., Boyer, C., LIoyd, M., Yang, Y., Boiarskaia, E., Zhu, W., & Tremblay, M. S. (2015). The
Canadian Assessment of Physical Literacy: Methods for children in grades 4 to 6 (8 to 12 years). BMC
Public Health. https://doi.org/10.1186/s12889-015-2106-6

Longmuir, P. E., & Tremblay, M. S. (2016). Top 10 Research Questions Related to Physical Literacy.
Research Quarterly for Exercise and Sport. https://doi.org/10.1080/02701367.2016.1124671

Tremblay, M., & Lloyd, M. (2010). Physical Literacy Measurement - The Missing Piece. Physical & Health
Education Journal, 76(1), 26-30. http://www.albertaenaction.ca/admin/pages/48/Physical Literacy
Acrticle PHE Journal 2010.pdf

Whitehead, M. (2001). The Concept of Physical Literacy. European Journal of Physical Education, 6(2),
127-138. https://doi.org/10.1080/1740898010060205

Whitehead, M. (2010). Physical literacy: Throughout the lifecourse. In Physical Literacy: Throughout the
Lifecourse. Taylor & Francis e-Library. https://doi.org/10.4324/9780203881903

Whitehead, M. (2013). Introduction. The History and Development of Physical Literacy, No. 65, Oc, 22-28.
https://doi.org/10.4324/9780429034404-1

Widodo, A. (2018). Makna dan Peran pendidikan jasmani dalam pembentukan insan yang melek
jasmaniah/ter-literasi jasmaniahnya. JUrnal Motion Universitas Muhammadiyah Sukabumi, 9(1), 53-60.

226



