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BAB V
PENUTUP

1.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil literatur review jurnal tentang Asuhan Keperawatan

Pemenuhan Kebutuhan Aman: Cemas dengan Penerapan Terapi Murottal Al

Qur’an Surat Ar - Rahman pada Pasien Jantung adalah sebagai berikut :

1. Pengkajian pada pasien dengan gangguan kardiovaskular sering mengalami
masalah bukan hanya fisik tetapi psiko - spiritualnya juga akan mengalami
masalah ditandai dengan pasien mengeluh sesak nafas, tekanan darah
meningkat, nadi meningkat, kekhawatiran, sampai mengalami gangguan tidur.

2. Masalah Keperawatan yang diangkat yaitu kecemasan berhubungan dengan
ancaman kematian.

3. Intervensi keperawatan menggunakan management kecemasan yaitu tindakan
non farmakologis SOP terapi murottal Al Qur’an,surat Ar - Rahman.

4. Implementasi'keperawatan yang digunakan adalah SOP Terapi Murottal Al
Qur’an surat Ar — Rahman yang dilakukan pada pagi hari selama 12 menit
selama tiga hari.

5. Evaluasi keperawatan pasien penyakit jantung dengan penerapan terapi
murottal Al Qur’an“surat Ar — Rahman-berdasarkan dari hasil telaah dari
ketiga jurnal dan satu asuhan keperawatan menunjukan bahwa adanya
penurunan kecemasan sebelum dan sesudah diberikan terapi murottal Al
Qur’an surat Ar — Rahman.

5.2 Saran
1. Peneliti
Diharapkan studi kasus dengan metode studi literature dapat
memperoleh pengalaman dan pengetahuan dalam searching jurnal dan
melakukan studi literature khususnya tentang terapi murottal Al Qur’an surat
Ar — Rahman pada Asuhan Keperawatan Pasien dengan Gangguan Rasa
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2. Bagi Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi
Diharapkan studi kasus dengan metode studi literature dapat dijadikan
sebagai informasi dan dapat dijadikan sebagai data dasar tentang penerapan
asuhan keperawatan pemenuhan kebutuhan rasa aman : cemas dengan
penerapan terapi murottal Al Qur’an surat Ar — Rahman pada pasien jantung
serta penerapan catur darma perguruan tinggi untuk dapat meningkatkan
kompetensi Mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan khususnya
Keperawatan Medikal Bedah dalam pemberian asuhan keperawatan dengan
menggunakan literature review.
3. Masyarakat
Diharapkan studi kasus dengan metode studi literature dapat dijadikan
sumber informasi di masyarakat agar-tahu cara menangani kecemasan yang

dialami klien dengan Penyakit Jantung menggunakan terapi murottal.

46

Per pust akaan Uni versitas Mihammadi yah Tasi kmal aya



