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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil telaah 3 jurnal dan asuhan keperawatan, dapat ditarik 

kesimpulan yaitu sebagai berikut:  

1. Pengkajian pada pasien anak dengan demam tifoid yaitu dengan 

keluhuan suhu tubuh fluktuatif.   

Tanda Dan Gejala Mayor Termoregulasi Tidak Efektif 

Subjektif: 

- 

Objektif: 

Kulit dingin atau hangat 

Menggigil 

Suhu tubuh fluktuatif 

Tanda Dan Gejala Minor Termoregulasi Tidak Efektif 

Subjektif 

- 

Objektif: 

Piloereksi 

Pengisian kapiler >3 detik 

Tekanan darah meningkat 

Pucat 

Frekuensi nafas meningkat 

Takikardia 

Kejang 

Kulit kemerahan 

Dasar kuku sianotik 

 

2. Diagnosa keperawatan yang diangkat sebagai masalah utama pada 

pasien anak dengan demam tifoid adalah termoregulasi tidak efektif 

berhubungan dengan proses penyakit (mis. infeksi) atau Hipertermia 

berhubungan dengan prose proses penyakit (mis. infeksi).  

3. Perencanaan keperawatan yang dilakukan yaitu dengan pemberian 

kompres bawang merah, atau dengan tumbukan bawang merah, ataupun 
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dengan kolaborasi pemberian obat antipiretik karena didalam 

kandungan bawang merah terdapat senyawa yang bekerja sebagai 

antipiretik. Pemberian kompres bawang merah ini bertujuan untuk 

menurunkan dan mempercepat menormalkan suhu tubuh pada pasien 

anak dengan demam tifoid.  

4. Implementasi keperawatan ada yang dilakukan dengan pemberian 

kompres bawang merah dan ada yang dengan tumbukan bawang merah 

secara langsung yang dilakukan berdasarkan tahapan standar oprasional 

prosedur (SOP). Perbedaan dari tumbukan bawang merah dan kompres 

bawang merah itu sendiri yaitu pada kompres bawang merah bawang 

merah yang telah diiris di campurkan dengan air hangat 300cc yang 

kemudian. ditempelkan pada aksila atau lipatan paha menggunakan kain 

waslap atau handuk kecil, sedangkan untuk tumbukan bawang merah 

bawang merah yang telah ditumbuk langsung ditempelkan pada bagian-

bagian tertentu seperti pada telapak kaki, dada, atau punggung.  

5. Evaluasi keperawatan pada pasien anak dengan demam tifoid dengan 

tindakan pemberian kompres bawang merah berdasarkan telaah 3 jurnal 

dan asuhan keperawatan menunjukan ada pengaruh terhadap penurunan 

suhu tubuh. Pemberian kompres bawang merah dan tumbukan bawang 

merah terbukti efektif untuk menurunkan suhu tubuh pada pasien anak 

dengan demam tifoid.  

 

5.2 Saran 
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1. Bagi Masyarakat 

Literature review dapat dijadikan sebagai salah satu cara non 

farmakologis atau sebagai alternatif untuk menurunkan demam anak 

sebelum menjangkau ke pelayanan kesehatan.  

2. Bagi Fikes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Literature review dan telaah jurnal ini dapat dijadikan masukan atau 

sumber informasi serta dasar pengetahuan bagi mahasiswa keperawatan 

dan dapat dijadikan sebagai materi latihan dalam menangani demam 

dengan tehnik pemberian kompres bawang merah sebagai salah satu 

manajemen demam pada pasien demam tifoid.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Literature review ini diharapkan menjadi data dasar untuk penelitian 

selanjutnya dengan menggunakan populasi dan sampel literature lebih 

banyak atau melakukan penelitian studi kasus penerapan kompres 

bawang merah pada pasien anak dengan demam tifoid secara langsung.  
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