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ABSTRAK 

 

Penyakit demam hingga saat ini masih menjadi masalah kesehatan pada anak. 

Demam menimbulkan dampak bagi kesehatan anak salah satunya adalah 

dehidrasi. Untuk mengatasi hal tersebut dapat menggunakan dengan obat 

tradisional yaitu kompres bawang merah. Dengan dilakukan kompres bawang 

merah akan terjadi vasodilatasi (pelebaran) pembuluh darah dan hambatan 

produksi panas. Tujuan: Mengetahui manfaat kompres bawang merah untuk 

mengatasi suhu tubuh pada anak demam. Metode: Jenis penelitian ini 

menggunakan metode literatur review dengan cara mengurai teori, temuan, dan 

bahan penelitian dari beberapa peneliti yang dijadikan sebagai landasan dalam 

melakukan studi literature. Penelusuran artikel dilakukan dengan google scholar 

yang dipublikasikan sejak tahun 2017 sampai dengan 2021 yang diakses fulltext 

dalam format pdf. Hasil: Berdasarkan ketiga artikel jurnal yang telah direview 

oleh penulis, menunjukkan bahwa kompres bawang merah dapat menurunkan 

suhu tubuh pada anak demam dengan rentang penurunan 1.09 C. Keseimpulan: 

Kompres bawang merah bermanfaat dalam menurunkan suhu tubuh pada anak 

demam.  
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