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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai karakteristik pasien 

skizofrenia dengan kepatuhan minum obat pada penderita skizofrenia di 

wilayah kerja puskesmas Karanganyar Kota Tasikmalaya. maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Gambaran usia responden termasuk dewasa (26-45 tahun) (69.0%), jenis 

kelamin terbanyak laki-laki (60.3%), pendidikan rendah (51.7%), 

pendapatan dibawah UMR (75.9%) dan kepatuhan minum obat rendah 

(43.1%) 

2. Terdapat hubungan antara usia dengan kepatuhan minum obat dengan p 

value 0.042 

3. Terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan kepatuhan minum obat 

dengan p value 0.031. 

4. Terdapat hubungan antara pendidikan dengan kepatuhan minum obat 

dengan p value 0.006. 

5. Terdapat hubungan antara pendapatan dengan kepatuhan minum obat 

dengan p value 0.032 

B. Saran 

1. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah  

Sebaiknya pihak institusi pendidikan menjadi sumber 

informasi/memberikan edukasi bagi masyarakat khususnya kepatuhan 
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penderita skizofrenia dalam mengkonsumsi obat melalui pengabdian 

masyarakat secara berkesinambungan 

2. Bagi Profesi Perawat 

Sebaiknya petugas kesehatan khsusunya perawat dapat meningkatkan 

kualitas pelayanan melalui pendidikan kesehatan tentang pengobatan 

skizofrenia 

3. Bagi Puseksmas 

Hasil penelitian ini disarankan dapat menjadi masukan bagi tenaga-

tenaga kesehatan di Puskesmas untuk memberikan pendidikan kesehatan 

kepada penderita skziofrenia tentang pentingnya kepatuhan dalam 

minum obat sehingga dapat meningkatkan derajat kesehatan penderita 

skizofrenia. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Sebaiknya dilakukan penelitian lain faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan penderita skizofrnia untuk mengkonsumsi obat dengan 

menggunakan variabel lain yang lebih luas. 
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