
 47 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Komplikasi kehamilan pada usia remaja  berdasarkan preeklampsia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Cisayong Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2017 

sebanyak 34.9%. 

2. Komplikasi kehamilan pada usia remaja  berdasarkan diabetes melitus 

gestasional di Wilayah Kerja Puskesmas Cisayong Kabupaten 

Tasikmalaya Tahun 2017 sebanyak 6.1%. 

3. Komplikasi kehamilan pada usia remaja  berdasarkan KEK di Wilayah 

Kerja Puskesmas Cisayong Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2017 sebanyak 

38.2%. 

4. Komplikasi kehamilan pada usia remaja  berdasarkan anemia di Wilayah 

Kerja Puskesmas Cisayong Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2017 sebanyak 

31.1%. 

5. Komplikasi kehamilan pada usia remaja  berdasarkan abortus di Wilayah 

Kerja Puskesmas Cisayong Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2017 sebanyak 

8.5%. 
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B. Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Sebagai upaya dalam menekan angka kesakitan dan kematian akibat 

komplikasi kehamilan, maka pihak Puskesmas dapat melakukan 

penyuluhan kepada remaja baik yang sudah menikah maupun belum 

menikah tentang Kesehatan Reproduksi Remaja. 

2. Bagi FIKes Univeristas Muhammdiyah Tasikmalaya 

Pihak institusi pendidikan dapat bekerja sama dengan instansi kesehatan 

lain seperti Puskesmas dalam rangka mencegah pernikahan dan kehamilan 

pada usia remaja dengan penyuluhan kepada remaja dan orang tua  

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Perawat disarankan dapat melakukan peran dan fungsinya di komunitas 

dengan cara memberikan pendidikan kesehatan kepada remaja untuk 

menunda pernikahan dan menunda kehamilan sampai usia lebih dari 20 

tahun. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Sebaiknya dilakukan penelitian lebih lanjut terkait dengan faktor lain yang 

lebih luas berkaitan dengan komplikasi kehamilan menggunakan metode 

analitik agar dapat diketahui hubungan sebab akibat  
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