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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengalaman dari Ibu Hamil 

dengan HIV/AIDS di RSU dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya, maka dapat 

ditemukan sepuluh tema yaitu 

1. Tanda dan gejala sebelum terdiagnosa HIV/AIDS 

2. Cara pemeriksaan untuk Diagnosa HIV/AIDS 

3. Cara penularan HIV/AIDS 

4. Dampak psikologis ibu setelah diagnosis HIV/AIDS 

5. Aktivitas fisik sehari-hari yang dilakukan setelah didiagnosis HIV/AIDS 

6. Respon suami setelah terdiagnosa HIV/AIDS 

7. Pemanfaatan fasilitas kesehatan dalam pengobatan HIV/AIDS 

8. Kondisi ibu dan bayi saat dilahirkan 

9. Pemberian ASI pada ibu dengan HIV/AIDS 

10. Harapan ibu dengan HIV/AIDS 

B. Saran 

1. Bagi Ibu dengan HIV/AIDS 

Disarankan ibu dapat memanfaatkan fasilitas kesehatan untuk tetap 

melakukan pengobatan baik bagi ibu maupun bayi baru lahir dalam 

upaya deteksi infeksi menular seksual khususnya HIV.  
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2. Bagi Profesi Perawat 

Sebaiknya profesi perawat dapat melakukan pencegahan penyakit HIV 

melalui skrining test secara dini dan promosi kesehatan yang 

berkesinambungan, memberikan dukungan emosional secara terus 

menerus kepada penderita HIV. 

3. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Institusi pendidikan dapat melakukan kerja sama dengan instansi 

kesehatan lain untuk memberikan pendidikan kesehatan kepada ibu 

dengan HIV/AIDS dengan melibatkan  mahasiswa.  

4. Bagi RSUD dr. Soekardjo 

Sebaiknya pihak  rumah sakit dapat melakukan upaya pencegahan 

penularan penyakit HIV dari ibu ke janin dengan melakukan 

penatalaksanaan yang efektif.   

5. Bagi Peneliti selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai topik yang sama 

menggunakan populasi yang lebih luas serta di tempat yang berbeda dan 

latar belakang pendidikan, ekonomi, status sosial yang berbeda. 
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