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SKRIPSI DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA 
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Mahasiswa tingkat akhir merupakan mahasiswa yang menghadapi tugas 

penyusunan skripsi dan berbagai tugas lainnya diharapkan lulus tepat waktu. 

Namun, dalam menyusun skripsi banyak kendala yang dihadapi mahasiswa .  

sehingga dapat menimbulkan stress bagi mahasiswa. Mahasiswa yang memiliki 

kematangan emosi rendah, ia tidak mampu mengambil keputusan dengan baik dan 

tepat sesuai dengan pemikiran yang rasional. Data dari bagian BAAK, pada 2017 

didapatkan jumlah mahasiswa keperawatan sebanyak 80 orang dan sebanyak 6 

orang tidak dapat melaksanakan tugas akhir. Kemudian pada tahun 2018 

didapatkan jumlah mahasiswa keperawatan sebanyak 66 orang. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi dengan tingkat 

stress mahasiswa akhir yang sedang menghadapi skripsi. . Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini termasuk kuantitatif dengan metode analitik. 

Populasi adalah adalah mahasiswa akhir yang sedang menghadapi skripsi yang 

berjumlah 66 orang, teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. 

Data diperoleh dengan kuesioner tertutup dan data dianalisis dengan 

menggunakan distribusi frekuensi dan chi square. Hasil penelitian menunjukan 

kematangan emosi mahasiswa akhir yang sedang menghadapi skripsi sebagian 

besar termasuk rendah (66.7%), tingkat stress mahasiswa sebagian besar termasuk 
sedang (56.1%). Terdapat hubungan antara kematangan emosi dengan tingkat 

stress mahasiswa akhir yang sedang menghadapi skripsi dengan p value 0,000. 

Oleh karena itu perawat dapat menjalankan peran dan fungsinya sebagai edukator 

dan motivator pendidikan kesehatan tentang keperawatan jiwa. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF EMOTIONAL MATURITY WITH THE STRESS LEVEL 

OF END LEVEL STUDENTS WHO ARE FACING THE SCRIPTURE AT 

MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA UNIVERSITY 

 

xii initial section + 62 pages + 4 tables + 1 chart + 8 attachments 

 

 

The final year students are students who face thesis preparation tasks and various 

other tasks are expected to graduate on time. However, in compiling thesis there 

are many obstacles faced by students. so that it can cause stress for students. 

Students who have low emotional maturity, they are not able to make decisions 

properly and precisely in accordance with rational thinking. Data from the BAAK 

section, in 2017 found the number of nursing students as many as 80 people and 

as many as 6 people could not carry out the final project. Then in 2018 there were 

66 nursing students. This study aims to determine the relationship between 

emotional maturity with the stress level of the final student who is facing a thesis.. 

The type of research used in this study includes quantitative with analytical 

methods. The population is the final student who is facing a thesis which amounts 

to 66 people, the sampling technique uses total sampling. Data were obtained 

with a closed questionnaire and data were analyzed using frequency distribution 

and chi square. The results showed the emotional maturity of the final students 

who were facing the thesis were mostly low (66.7%), the stress level of students 

was mostly medium (56.1%). There is a relationship between emotional maturity 

and the level of stress of the final student who is facing a thesis with p valaue 

0,000. Therefore nurses can carry out their roles and functions as educators and 

motivators of health education about mental nursing. 
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