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Masalah kesehatan mata di Indonesia telah menjadi masalah sosial akibat angka 

kebutaan yang cukup tinggi, dengan penyebab utamanya katarak 71%. Katarak adalah 

opasitas lensa atau kekeruhan lensa. Kondisi ini akan mengakibatkan  penglihatan mata 

terganggu dan dapat mempengaruhi jarak pandang mata. Salah satu cara penanganan 

katarak ialah dengan operasi. Upaya pemerintah dalam mengatasi masalah tersebut 

yaitu dengan mengadakan program operasi katarak massal. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui persepsi dan motivasi penderita katarak terhadap operasi katarak massal. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan menggunakan metode  

penelitian korelasional. Populasi responden berjumlah 47 orang, dengan menggunakan 

total sampling. Alat pengumpulan data menggunakan angket dan analisis data 

menggunakan chisquare. Dari hasil penelitian diperoleh data yaitu persepsi baik 

sebanyak 59,6% dan motivasi baik 53,2%. Berdasarkan analisis statistik terdapat 

hubungan antara persepsi penderita katarak dengan motivasi mengikuti operasi katarak 

massal dengan pvalue 0,006. Dengan demikian persepsi yang baik akan menghasilkan  

motivasi yang baik, begitupun sebaliknya. Untuk meningkatkan persepsi dan motivasi 

yang baik perlu peningkatan pelayanan dalam penyelenggaraan operasi.  
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In Indonesia, eye health problems have become a social problem due to the high number 

of blindness. Most of them are caused by cataract. It’s about 71%. Cataracts are lens 

opacity or lens opacification. This condition will cause eye vision to be disturbed and 

can affect eye vision. One way to treat cataracts is surgery. The government efforts to 

overcome this problem are by holding a mass cataract surgery program. The aim of this 

research is to find out the perception and motivation of cataract sufferers for mass 

cataract surgery. The type of research used is quantitative using correlational research 

methods. The amount of respondent population are 47 people, using total sampling. 

Data collection techniques used questionnaires and data analysis used chi-square. From 

the results of the study obtained data that is good perception as much as 59.6% and 

good motivation 53.2%. Based on statistical analysis there is a relationship between 

cataract patients' perceptions and motivation to carry out mass cataract surgery with a 

pvalue of 0.006. Thus a good perception will produce good motivation, and vice versa. 

To improve good perception and motivation, it is necessary to improve services in the 

operation. 
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