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Abstrak  

 

Diabetes mellitus  (DM) merupakan penyakit metabolic dengan karakresistik 

terjadinya peningakatan kadar gula darah yang tinggi (hiperglikemia). Hasil 

survey yang dilakukan oleh peneliti di Puskesmas Mangkubumi Kota 

Tasikmalaya pada pada periode April sampai Agustus 2018 didapatkan jumlah 

pasien diabtestes mellitus sebanyak 57 pasien. Luka DM dapat menimbulkan 

dampak dan komplikasi bagi penderita sehingga dipeluk upaya untuk mengtrol 

kadar gula darah secaara teratur,salah satunya dengan terapi herbal. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui gambaran pengetahuan penderita DM Tipe II 

tentang terapi herbal buncis. Jenis penelitian deskripsi, teknik pengambilan 

sampel menggunakan total sampling sebanyak 57 orang dari jumlah populasi 

sebanyak 57 orang. Instrumen yang digunakan adalah lembar kuesioner, yang 

telah di uji validitas dan reliabitas. Analisis data yang digunakan menggunakan 

rumus distrubusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan 

penderita DM Tipe II tentang terapi herbal buncis ada pada kategori kurang 

sebanyak 31 orang (54,4 %) sedangkan masing-masing sebanyak 7 orang (12,3%) 

ada pada kategori baik dan cukup sebanyak 19 orang (33,3%). Hendaknya profesi 

keperawatan memberikan sosialisasi ataupun penyuluhan kepada masyarakat 

terutama kepada penderita DM tentang manfaat terapi herbal buncis, sehingga 

dapat dijadikan sebagai alternatif terapi komplementer untuk mengontrol kadar 

gula darah pada pasien DM. 
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Abstract 

 

 Diabetes mellitus (DM) is a group of metabolic diseases which has 

characteristics increasing of high blood sugar levels (hyperglycemia). The results 

of survey conducted by researchers at Mangkubumi Public Health Center in 

Tasikmalaya City in the period April to August 2018 obtained the number of 

patients with diabetes mellitus consistiny of 57 patient patients. Diabetes can 

cause effects and complication for patients so that efforts are made to control 

blood sugar levels, regularly one of them with herbal therapy. Based on the on 

patient wich has diabetes mellitus, The aims of this research is to know the 

knowledye of type II DM patients about herbal bean therapy. This researeh using 

descriptive method ,techinc of sampling using distribution frequencies. Researeh 

result showed the knowledge of type II DM patients about bean therapy was in les 

category as may as 31 person  (54,4%)?how many while each of 7 person (12,3%) 

threre are good and sufficient categories a total 19 people (33,3%). The nursing 

profession should provide outreach or counseling to the general public to DM 

patients about the benefits of green bean herbal therapy, so that it can be used as 

an alternative complementary therapy to control blood sugar levels in DM 

patients. 
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