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Pendahuluan : Tuberkulosis merupakan penyakit infeksi dan menular. Penyakit 

ini dapat diderita oleh setiap orang, tetapi paling sering ditemukan pada usia 

produktif yaitu 15-50 tahun, terutama mereka yang bertubuh lemah, kurang gizi. 

Tuberkulosis merupakan penyakit yang dapat menimbulkan dampak terhadap 

fisik, mental dan sosial. Dampak tersebut akan mempengaruhi konsep diri pada 

penderita tuberkulosis, merasa tidak berdaya, merasa bersalah, merasa rendah diri 

dan menarik diri dari orang lain. Konsep diri tersebut terdiri atas gambaran diri, 

ideal diri, harga diri, peran diri dan identitas diri. Tujuan : Gambaran Konsep Diri 

Pada Penderita Tuberkulosis Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Purbaratu Kota 

Tasikmalaya Tahun 2018. Metode : Jenis penelitian yang digunakan yaitu 

kuantitatif dengan metode deskriptif menggambarkan konsep diri pada penderita 

tuberkulosis di wilayah kerja UPTD Puskesmas Purbaratu Kota Tasikmalaya 

tahun 2018 jumlah populasi sebesar 42 responden dengan cara membagikan 

kuesioner menggunakan Skala Likert. Cara pengambilan sampel dalam penelitian 

ini menggunakan purposive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi. 

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang didapat dari samppel 32 responden 

menunjukkan sebesar 56,2% memiliki gambaran diri negatif, 68,8% memiliki 

ideal diri positif, 56,2% memiliki memiliki harga diri negatif, 71,9% memiliki 

peran diri positif, 93,8% memiliki identitas diri positif. Disarankan bagi tenaga 

medis dalam masalah tuberkulosis dapat memberikan bimbingan untuk 

meningkatkan koping diri terhadap perubahan komponen konsep diri dan 

memperhatikan setiap perubahan komponen konsep diri pada penderita 

tuberkulosis. 
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Introduction : Tuberculosis is an infectious and contagious disease. This disease 

can be suffered by everyone, but most often found in the productive age of 15-50 

years, especially those who are weak, malnourished. Tuberculosis is a disease that 

can cause physical, mental and social impacts. These impacts will affect self 

concept in tuberculosis patients, feel helpless, feel guilty, feel inferior adn 

withdraw from others. Self concept consist of self image, ideal self, self esteem, 

self role, self identity. Objective : Description Of Self Concept In Tuberculosis 

Patients In Working Area Of The Purbaratu Health Center Tasikmalaya City. 

Method :The Type of research used is quantitative with descriptive method 

describing self concept in tuberculosis patients in working area of Purbaratu 

health center Tasikmalaya city in 2018 the population amounted to 42 respondents 

by distributing questionnaires using a Likert Scale. The sampling method in this 

study uses purposive sampling with inclusion and exclusion criteria. Result : 

Based on the result of the study obtained from a sampel of 32 respondents, 56,2% 

had a negative self image, 68,8% had a positive self ideal, 56,2% had negative self 

esteem, 71,9% had a positive self role,93,8% have a positive self identity. It is 

recommended for medical personnel in the problem of tuberculosis to provide 

guidance to improve self coping againts changes in self concept and pay attention 

to any changes in the components of self concept in tuberculosis patients 
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