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Posbindu adalah pos pelayanan terpadu untuk masyarakat usia lanjut yang ada di 

wilayah tertentu melalui program dari puskesmas. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjungan lansia mengikuti 

Posbindu Lansia di wilayah kerja Puskesmas Tamansari. Rancangan penelitian ini 

adalah kuantitatif dengan desain survei analitik dengan jenis pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini seluruh lansia yang terdaftar menjadi anggota 

Posbindu. Jumlah sampel 199 orang dengan metode pengambilan sampel simple 

random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data 

univariat dan bivariat dengan uji statistic chi square. Hasil penelitian adalah frekuensi 

kunjungan lansia masih rendah lansia yang berkunjung 0-8 kali (kurang) yaitu 127 

orang (63.8%). Variabel yang berhubungan dengan Kunjungan Posbindu yaitu 

pengetahuan tentang tujuan/manfaat Posbindu dengan (p value 0.000), pengetahuan 

tentang tempat/lokasi kegiatan dengan (p value 0.000), pengetahuan tentang 

pengaturan jadwal kegiatan dengan (p value 0.000), pengetahuan tentang kegiatan 

yang dilakukan dengan (p value 0.001), sikap terhadap jenis kegiatan/aktivitas yang 

dilakukan dengan (p value 0.000), sikap terhadap penempatan tempat/lokasi kegiatan 

dengan (p value 0.054), sikap terhadap pengaturan jadwal kegiatan dengan (p value 

0.000), sikap terhadap petugas kesehatan yang mengelola kegiatan Posbindu dengan 

(p value 0.017), dukungan keluarga dengan (p value 0.000), dukungan kader 

Posbindu dengan (p value 0.001). sedangkan yang tidak berhubungan ketersediaan 

sarana kesehatan dengan (p value 0.073), dan dukungan masyarakat dengan (p value 

0.095). Saran untuk Puskesmas agar lebih meningkatkan pelayanan dan menjadikan 

bahan informasi dan evaluasi. 
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Posbindu is an integrated service post for elderly people in certain areas through 

programs from the community health center. The purpose of the study was to 

determine the factors associated with elderly visits following the elderly posbindu in 

the work area of the Tamansari community health center. A total sample of 199 

people with simple random sampling method. The instrument used was a 

questionnaire. Univariate and bivariate analysis design with chi square statistical test. 

The results of the study were the frequency of visit by elderly people who were still 

low in elderly who visited 0-8 times (less), namely 127 people (63.8%). Variables 

related to posbindu visit namely knowledge about the purpose/ benefit of posbindu 

with (p value 0.000), knowledge of place/location of activity with (p value 0.000), 

knowledge about setting up schedule activities with (p value 0.000), knowledge of 

activities carried out with (p value 0.001), attitude towards the types of 

activities/activities carried out with (p value 0.000), attitude towards the placement of 

the location/location of the activity with (p value 0.054), attitude towards setting the 

activity schedule with (p value 0.000), attitude towards health workers who manage 

posbindu activities with (p value  0.017), family support with (p value 0.000), 

posbindu cadre support (p value 0.001). While those that are not related to the 

availability of health facilities with (p value 0.073), and community support with (p 

value 0,095). Advice for community health centers to further improve services and 

make information and evaluation materials.  
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