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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5. 1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil telaah 3 jurnal dan satu asuhan keperawatan, dapat 

ditarik kesimpulan yaitu: 

5.1. 1 Pengkajian 

Pada pasien yang mengalami Hipertermi ditandai dengan data 

mayor dan minor. Yaitu, Suhu tubuh di atas normal, Kulit merah, 

Kejang, Takikardi, Takipnea, Kulit terasa hangat. Berdasarkan hasil 

telaah jurnal dan telaah asuhan keperawatan gejala yang muncul 

pada pasien kejang demam yang mengalami hipertermi diantaranya 

tubuh di atas normal disamping itu data minor menunjukan kulit 

teraba hangat. 

5.1. 2 Diagnosa keperawatan 

Diagnosa keperawatan yang utama dari pengkajian yang 

dilakukan berdasarkan uraian fakta dan teori pada pasien kejang 

demam adalah Hipertermi berhubungan dengan proses penyakit 

(mis, infeksi). 

5.1. 3 Perencanaan  

Perencanaankeperawatan pada pasien kejang demam dengan 

masalah hipertermi di lakukan penerapan tepid sponge yang 

bertujuan untuk menurunkan suhu tubuh. 

5.1. 4 Implementasi 

Implementasi pada pasien kejang demam berupa pemberian 

Tindakan tepid sponge sesuai SOP. (Suntari dkk, 2019) menyebutkan 

tepid sponge baik di lakukan saat anak panas untuk menurunkan suhu 

tubuh kurang lebih Tindakan yang di berikan selama 15 menit. ( 

Hijriani,2019) bahwa pemberian tepid sponge di berikan selama 10 – 

15 menit . (Sudirman dkk, 2017) tepid sponge di berikan selama 30 

menit. 

 

5.1. 5 Evaluasi 

Evaluasi keperawatan pada pasien dengan kejang demam 

adalah pemberian tepid sponge terbukti efektif untuk menurunkan 

suhu tubuh dalam pemenuhan kebutuhan aman nyaman sesuai 
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dengan tujuan dan kriteria hasil. 

5. 2 Saran  

Berdasarkan hasil Literature review pada asuhan keperawatan pada anak 

usia toddler (1-3 tahun ) pada pemenuhan kebutuhan aman nyaman dengan 

Penerapan tepid sponge untuk menurunkan Suhu tubuh akibat kejang 

demam maka saran yang dapat penulis berikan kepada pembaca khususnya: 

5.2.1 Bagi perawat 

Bagi perawat hasil Karya Tulis Ilmiah ini dapat menjadi bahan 

Pustaka untuk memberikan asuhan keperawatan pada anak usia 

toddler (1-3 tahun) dengan kejang demam dalam rangka 

meningkatkan kualitas pemberian asuhan keperawatan. 

5.2.2 Bagi Perkembangani Ilmu pengetahuan dan teknologi keperawatan 

Diharapkan studi kasus dengan metode literature riview ini 

dapat dijadikan sebagai informasi dan sebagai data dasar asuhan 

keperawatan penerapan tepid sponge untuk meningkatkan suhu 

tubuh dalam pemenuhan aman nyaman penyakit kejang demam.  

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Menjadi data dasar untuk penelitian menggunakan metode 

literature riview dan dapat dilakukan penelitian selanjutnya secara 

langsung yakni melakukan asuhan keperawatan dengan 

menggunakan penerapan tepid sponge untuk menurunkan suhu 

tubuh dalam pemenuhan aman nyaman penyakit kejang demam. 
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