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ABSTRAK 

Hospitalisasi merupakan suatu keadaan krisis pada anak, saat anak sakit dan dirawat di 

rumah sakit, keadaan ini terjadi karena anak berusaha untuk beradaptasi dengan 

lingkungan asing dan baru yaitu rumah sakit, sehingga kondisi tersebut menjadi faktor 

stressor bagi anak baik terhadap anak maupun orang tua dan keluarganya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi bermain bercerita terhadap 

dampak hospitalisasi pada anak usia pra sekolah. Metode penelitian ini adalah 

menggunakan literature riview dengan subjek literature text book dan tiga artikel jurnal 

serta satu asuhan keperawatan pada rentang tahun 2017-2021 dengan menggunakan 

portal google dan google scholar berdasarkan kriteria inklusi. Hasil penelitian 

menunjukan adanya pengaruh terapi bermain bercerita untuk menurunkan kecemasan 

akibat hospitalisasi pada anak usia prasekolah. Hal tersebut merupakan cara yang 

efektif untuk menurunkan kecemasan akibat hospitalisasi pada anak usia prasekolah. 
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ABSTRACT 

Hospitalization is a crisis situation in children, when the child is sick and hospitalized, 

this situation occurs because the child is trying to adapt to a foreign and new 

environment, namely the hospital, so that this condition becomes a stressor factor for 

children, both for children and their parents and families. The purpose of this study 

was to determine the effect of storytelling play therapy on the impact of hospitalization 

on pre-school age children. This research method is to use a literature review with a 

literature text book as the subject and three journal articles and one nursing care in 

the 2017-2021 range using the google portal and google scholar based on inclusion 

criteria. The results showed that there was an effect of storytelling play therapy to 

reduce anxiety due to hospitalization in preschool-aged children. This is an effective 

way to reduce anxiety due to hospitalization in preschool children. 
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