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BAB V

KESIMPULAN

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil telaah tiga jurnal dan satu asuhan keperawatan, dapat di tarik

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Pengkajian pada pasien yang mengalami masalah kecemasan pre operasi mayor
dipengaruhi stressor, status mental, dan status kesehatan pasien. Pengkajian fokus
dilakukan kepada pasien terdapat beberapa ciri-ciri kecemasan pada pasien.
Diantaranya; Pasien mengatakan merasa cemas dan gelisah, sering bertanya
bagaimana keadaan setelah dieperasi, dan.tidak bisa tidur setelah diberitahu akan
dilakukan operasi, muka tampak tegang, kontak mata kurang, HRS-A 27
(kecemasan sedang):

Diagnosa keperawatan. yang diangkat sebagai-masalah utama pada pasien pre
operasi mayor adalah kecemasan berhubungan dengan tindakan pembedahan yang
ditandai dengan pasien- mengatakan merasa cemas dan gelisah.

Intervensi keperawatan yang dilakukan adalah Intervensi yang akan dilakukan
untuk meurunkan tingkatkecemasan adalah pemberian terapi music klasik, karena
tindakannya mudah/efektif dilakukan. Tujuan terapi ini dilaukan untuk membantu
menurunkan kecemasan pre operasi. Sedangkan efek biologis akan menurunkan
dan meningkatkan energi otot, frekuensi nafas dan nadi menjadi teratur, tekanan
darah stabil, dan fungsi endokrin.

Implementasi keperawatan menunjukkan bahwa prosedur pemberian terapi musik
klasik yang dilakukan di ranjang pasien, sebelum diantar ke ruang operasi
sebanyak 3 kali sehari selama 10 menit setiap pemberian terapi. Sebelum
memberikan terapi, perawat menyampaikan tujuan, maksud dari kegiatan dan

menjelaskan kontrak.
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5. Evaluasi keperawatan pemberian terapi musik Kklasik ini berjalan sesuai harapan
berdasarkan telaah 3 jurnal dan 1 asuhan keperawatan menunjukan bahwa
pemberian terapi musik klasik efektif dapat membantu menurunkan kecemasan
pre operasi. Hal ini dapat terlihat dari hasil awal pengkajian kecemasan jurnal
asuhan keperawatan dengan nilai HRS-A 27 (kecemasan sedang) menajadi 14

(kecemasan ringan) saat di evaluasi setelah pemberian terapi musik klasik.

V.2 Saran
1. Bagi Institusi Rumah Sakit
Studi literatur-dengan teks book dan telaah jurnal ini diharapkan dapat
dijadikan salah/satu intervensi non farmakologi Asuhan Keperawatan dalam
Pemenuhan Kebutuhan Aman Cemas dengan Terapi Musik Klasik pada
Pasien Pre Operasi Mayor
2. Bagi Institusi Pendidikan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Studi liteatur dan telaah jurnal ini dapat dijadikan masukan atau sumber
informasi serta dasar pengetahuan bagi para mahasiswa keperawatan dan
dapat dijadikan sebagai materi latihan dalam mengatasi masalah Pemenuhan
Kebutuhan Aman Cemas dengan Terapi Musik Klasik pada Pasien Pre
Operasi Mayor
3. Bagi Peneliti
Diharapkan hasil studi literatur dan telaah jurnal ini sebagai rujukan dan
sumber informasi dalam bentuk terapi non farmakologi dalam mengatasi
masalah Pemenuhan Kebutuhan Aman Cemas dengan Terapi Musik Klasik

pada Pasien Pre Operasi Mayor
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