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I.1 LatarBelakang

Penyakit Tuberkulosis merupakan penyakit yang masih menjadi

masalahutamaKesehatanmasyarakatterutamadiNegaraberkembang.

denganmasuknyakumanTuberkolusisparumakaakanMenginfeksisaluran

aafasbawahdandapatMenyebakanterjadinyabatukefektipdandarah

(Pribadi,2018).Diperkirakan95%kasusTubekulosisdan98%kematianakibat

TuberkulosisdiDunia,75% kasuskematiandankesakitandimasyarakatdi

deritaolehorang-orangdariumurproduktifdariUsia15-54tahun(Lanus,

Suyani,&dkk,2014).Penyakitinibilatidakdiobatiataupengobatanyatidak

tuntas dapatmenimbulkan komplikasiberbahaya hingga menyebabkan

kematian.

Secara globalpada tahun 2016 terdapat10,4 juta kasus insiden

tuberkulosis(CI8,8Juta– 12juta )yangsetaradengan120kasusper

100.000penduduk.limaNegaradenganinsidenkasusTertinggiyaituIndia,

Indonesia,China,Fhilifina,dan Pakistan.Sebagaibesarestimasiinsiden

Tuberkulosispadatahun2016terjadidikawasanAsiatenggara(45% )di

manaIndonesiamerupakansalahsatudidalamnyadan25% nyaterjadidi

kawasanAfrika.

JumlahkasusbaruTubokulosisyangterjadidiIndonesiapadatahun

(2017)sebanyak1.020.000Kasus (Dtaper17Mei2018).Berdasarkanjenis

kelamin,jumlahkasusbaruTBCtahun2017padaLaki-Laki1,4kalilebihbesar

dibandingkanpadaperempuan.SedangkanpenderitatuberkolosisdiJawa
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baratpadaTahun(2018)Adalah98,354Orang,CaseNotifikecationrate(CNR)

DiPapuaSebesar12.736Kasusper100.000penduduk(Rikesdas,2018)

Padastadium awalpenyakittuberkulosistidakmenunjukantandadan

gejala yang spesifik.munculnya berbagaigejala klisnis pada pasien

Tuberkulosisakanmenimbulkan masalahkeperawatandanmengganggu

kebutuhandasarpadamanusiadansalahsatunyaAdalahkebutuhanIstirahat,

sepertiadanyanyeridadasaataktivitas,dyspneasaatistirahatatauaktivitas,

letargidanketidakefektifanpolanapas(Heather,2015).

PasienTuberkulosisdenganmasalahketidakefektifanpolanapasharus

segera diberikan penanganan.manajemen penatalaksanaan sesak pada

pasienTuberkulosisdapatdilakukandenganterapinon-farmakologiatau

keperawatan.pemberiantindakankeperawatanuntukmengurangisesak

salahsatudiantaranyaadalahpemberianposisisemifowler.Semifowleritu

sendirimenggunakan tempat tidur dan fasilitas bantal yang cukup

menyanggahpunggung,sehinggadapatmemberikankenyamanansaattidur

dandapatmengurangikondisisesaknafaspadapasienTuberkulosis(Ruth,

2015).

PosisisemifowlerpadapasienTuberkulosisdilakukandenganderajat

kemiringan30-45̊ dengantujuanuntukmengurangiseseknapasdengan

menurunkankonsumsiO2danmenormalkanekspansiparuyangmaksimal

untukmempertahankankenyamanan(Azis&musrifatul,2012).Padapasein

Tuberkulosismenyebabkanseseorangsulitbernapaskarenamenghambat

aliranudaramasukdankeluardariparu-parukarenaitupadapasiendengan

sesaknapasmakaakancenderungpernapasanpadavolumeparuyangtinggi
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danmembutuhkankerjakerasotot-ototpernapasan,karenaitupentinguntuk

diberikanlatihanpernapasanpadaposisiyangtepat(Brookerdalam safitry,

2011).

Penyakittuberculosismerupakansalahsatuujianataucobaandari

sangPencipta,sebagaimanaFirmanNya

نَيرِبِصَّٰلٱ رِشِّبَوَ تِۗرَٰمَثَّلٱوَ سِفُنأَلۡٱوَ لِوَٰمۡأَلۡٱ نَمِّ صٖقۡنَوَ عِوجُلۡٱوَ فِوۡخَلۡٱ نَمِّ ءٖيۡشَبِ مكُنَّوَلُبۡنَلَوَ

DansungguhakanKamiberikancobaankepadamu,dengansedikitketakutan,

kelaparan,kekuranganharta,jiwadanbuah-buahan.Danberikanlahberita

gembirakepadaorang-orangyangsabar.QS.2:155

Manusiadiwajibkanuntukberikhtiaragarsembuhdaripenyakitnya:

مۗۡهِسِفُنأَبِ امَ اْورُيِّغَيُ ىٰتَّحَ مٍوۡقَبِ امَ رُيِّغَيُ الَ نَّإِٱهَلَّل

Artinya :“Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan sesuatu kaum

sehinggamerekamerubahkeadaanyangadapadadirimerekasendiri”(QS.

Ar-raa”du:11)

Diantarasalahsatubentuk ihktiaruntuk menyembuhkanpenyakit

tersebutyaitudengancaraberobat:

مَرَحَلا فَشِــءًااِلاَّ هُعَمَ عَضَوَ اِلاَّ ءًادَ عْضَيَ مْلَ هُنَاحَبْسُ اللهَ نَّاِفَ اللهِ دَابَعِ اووَادَتَ

( ننسلا باحصاو ةجام نبا (رَهاو

Artinya:Berobatlahkalianwahaihambaallah,karenasesungguhnyaallah

SWTtidakmenurunkanpenyakitmelainkanDiajugamenurunkanobatnya,

kecualitua(pikun)(HR.IbnuMajahdanAshabussunan).

Hasilpenelitianposisisemifowleryangefektifmenurunkansesaksalah

satuindikatornyadilihatdariRespirasirate.HasilMajampoh,Rondonuwu,dan
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Onibala(2013)menunjukandari40respondensebelum diberikantindakan

posisisemifowlertermasukfrekuensisesaknapassedangsampaiberatdan

setelahfrekuensinafasnormaldiberikantindakansemifowler.Denganvalue

=0,000artinyaterdapatpengaruhpemberianposisisemifowlerterhadap

kestabilanpolannapas.SejalandenganpenelitiantersebutDwiNurAini,

Arifianto,danSapitri(2017)penelitianyangdilakukanterhadap22responden

hasilRRposttestlebihkecildaripretest.7respondentetap,3reponden

mempunyaiRRyanglebihtinggidaripretestdenganvaluesebesar0,020

artinyaadapengaruh.pemberianposisisemifowlerterhadapresprasirate.

Ketidakefektifandaritindakantersebutdapatdilihatdarirespirasirateyang

menunjukanangkanormalyaitu16-24x/mnt(Muttaqin,2015).

HasilpenelitianZahrohdanSusanto(2017)mengenaipenatalaksanaan

semifowleriniterbuktisecara efektifmengatasimasalah oksigenasi.

Umumnya belum diketahuisecara pastikemanfaatannya oleh pasien

Tuberkulosisuntukmengatasisesakdanbelum dilakukansepenuhnyaoleh

penderita Tuberkulosis.Berdasarkan data diatas penelititertarik untuk

melakukanliteraturreviewtentangasuhankeperawatandenganpenerapam

posisisemifowleruntuk memenuhikebutuhan oksigenasipada pasien

tuberkulosisliteratureriview.

I.2 RumusanMasalah

Turbekulosis merupakan salah satu penyakitinfeksiyang sangat

membahayakan.DampakdarisesaknapasakibatdariTuberkulosisdapat

menyebabkangangguanoksigenasi.Pentingnyapenatalaksanaanposisisemi

fowler secara kepewatan,selain tindakan nonmedis dilakukan untuk
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meningkatkanhasilyangoptimal.Posisisemifowlermerupakanterapinon

farmakologiyangdapatmengatasisesaknafasataumenstabilkanpolanapas.

Melihatfenomenatersebutmaka rumusan masalahdalam studikasus

penelitianiniadalahbagaimanaasuhankeperawatandenganpenerapanposisi

semifowleruntukmemenuhikebutuhanoksigenasipadapasientuberkulosis

literaturereview?

I.3 TujuanStudiKasus

Menggambarkanasuhankeperawatandenganpenerapanposisisemi

fowleruntuk memenuhikebutuhan oksigenasipada pasien tuberkulosis

literaturereview

I.4 ManfaatStudiKasus

Studikasusini,diharapkanmemberikanmanfatbagi:

1. BagiMasyarakat

Untuk meningkatkan pengetahuan masyarakatdalam meningkatkan

kemandirianpasientuberkulosismelaluiasuhankeperawatandengan

penerapam posisisemifowleruntukmemenuhikebutuhanoksigenasi

padapasientuberkulosisliteraturereview

2.BagiFikesUniversitasMuhammadiyahTasikmalaya

Untuk menambahkan keluasan ilmu pengetahuan keperawatan,

khususnyakeperawatanmedikalbedahdalam pemenuhankebutuhan

oksigenasidanmeningkatkankemandirianpasientuberkulosisdengan

penerapanterapiposisisemifowler.
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3.Bagipenulis

Diharapkanuntukmemperolehpengalamandalam mengaplikasikanhasil

literaturreview,tentangpelaksanaanpemenuhankebutuhanoksigenasi

padapasientuberkulosis
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