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ASUHAN KEPERAWATAN PENERAPAN TERAPI MUSIK PADA ANAK USIA 3-6 

TAHUN (PRA SEKOLAH) UNTUK MENGURANGI HOSPITALISASI  

 

ABSTRAK 

5 bab+6 tabel+34 halaman+2 lampiran 

Hospitalisasi merupakan suatu proses yang memiliki alasan yang berencana atau darurat 

sehingga mengharuskan anak untuk tinggal di rumah sakit,menjalani terapi dan perawatan 

sampai pemulangannya kembali ke rumah. hospitalisasi mempengaruhi tingkat kecemasan 

pada anak juga mempengaruhi terhadap psikologis dan kondisi fisik anak.Terapi musik 

merupakan salah satu upaya untuk mengatasi masalah tersebut.Tujuan untuk memperoleh 

gambaran asuhan keperawatan pada anak dengan menggunakan terapi musik dengan 

menggunakan studi literatur review pada pasien hospitalisasi.Metode yang digunakan studi 

literature dengan penelusuran 3 jurnal dan 1 penerapan asuhan keperawatan melalui search 

engine google cholar.Hasil dari 3 jurnal tersebut menunjukan bahwa dengan penerapan terapi 

musik dapat mengurangi tingkat kecemasan anak yang mengalami hospitalisasi.Kesimpulan 

didapatkan bahwa dengan penerapan terapi musik dapat mengurangi tingkat kecemasan anak 

yang mengalami hospitalisasi.Disarankan kepada perawat untuk menerapkan terapi music 

kepada anak yang mengalami hospitalisasi sebagai upaya untuk mengurangi tingkat 

kecemasan pada anak. 
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NURSING CARE APPLICATION OF MUSIC THERAPY IN CHILDREAN AGED 3-

6 YEARS (PRE-SCHOOL) TO REDUCE HOSPITALIZATION 

 

ABSTRACT 

V chapter+6 table+34 pages+2 attachments 

Hospital is a process that has a planned or emergency reason that requires the child to stay in 

the hospital, undergo therapy and treatment until his return home. hospitalization affects the 

level of anxiety in children also affects the psychological and physical condition of children. 

Music therapy is one of the efforts to overcome these problems.Te aim is to obtain an 

overview of nursing care in children using music therapy using literatur review studies in 

hospitalized patients. The method used is the study of literature by tracing 3 journals and 1 

application of nursing care through the google cholar search engine. The results of these 3 

journals show that the application of music therapy can reduce the level of anxiety of children 

undergoing hospitalization. The conclusion was that the application of music therapy can 

reduce the level of anxiety of children who are hospitalized. It is recommended to nurses to 

apply music therapy to children who are hospitalized in an effort to reduce the level of 

anxiety in children. 
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