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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Kesimpulan yang didapatkan oleh penulis berdasarkan hasil di telaah tiga

jurnal satu asuhan keperawatan dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Pengkajian
Pengkajian pada pasien pasien pre operasi mengalami Ansietas ditandai
pasien mengeluh gelisah, adanya kekhawatiran yang berlebihan, tidak bisa
berfikir secara positif, tidak adanya nadi cepat;, TD tidak normal, respirasi
tidak normal.

2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa Keperawatan yang diangkat sebagal masalah utama berdasarkan
data yang ditemukan adalah Ansietas berhubungan dengan kurang terpapar
informasi.

3. Intervensi
Menggunakan terapi murottal dengan rasional : lantunan ayat suci al-qur’an
dapat menurunkan hormone strees dan mengaktifkan hormone endofrin
alami sehingga efektif untuk menurunkan tingkat kecemasan pada pasien
pre operasi.

4. Implementasi
Terapi murottal menggunakan surat pendek ataupun surat panjang. Terapi
murottal ini menggunakan alat yaitu Heandphone yang berisi audio

murottal. Terapi murottal al-qur’an dengan surat Al-Fatihah, Al-Falag, Al-
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Ikhlas dan Annas di berikan 2 kali selama 10 menit. Terapi murottal yang
diberikan sesuai dengan SOP.

Evaluasi

Evaluasi berdasarkan dari literature review didapatkan adanya penurunan
tingkat kecemasan dengan nilai pvalue = 0,000 < 0,05 yang menunjukkan
bahwa pemberian terapi murottal sangat berpengaruh untuk penurunan
kecemasan pada pasien pre operasi. Dengan hasil evaluasi : kecemasan
menurun , muka tidak pucat, vital sign dalam batas normal, tidak gelisah

dan tidak khawatir.

5.2 Saran

1)

2)

Sejalan 'dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi serta
ditemukannya penemuan-penemuan baru di bidang kesehatan,maka sangat
diperlukan adanya peningkatan mutu asuhan keperawatan pada kasus ini
yaitu dengan penerapan terapi murottal~Al-Qur’an untuk menerunkan
kecemasan pada pasien pre operasi.

Bagi insitusi rumah sakit

Studi literature dengan teks book dan telaah jurnal ini diharapkan dapat
dijadikan salah satu intervensi non farmakologi dengan terapi murottal
untuk menurunkan kecemasan pada pasien pre operasi.

Bagi insitusi pendidikan

Studi literature ini dan telaah jurnal ini dapat dijadikan masukkan atau

sumber informasi serta pengetahuan bagi para mahasiswa / mahasiswi dan
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dapat dijadikan sebagai materi latihan dalam mengetahui masalah
penerapan terapi murottal al-qur’an untuk menurunkan kecemasan pada
pasien pre operasi.

3) Bagi peneliti
Diharapkan hasil studi literature dan telaah jurnal ini sebagai rujukan dan
sumber informasi dalam bentuk terapi non farmakologi yaitu terapi murottal

al-qur’an untuk menurunkan kecemasan / ansietas.
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