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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN PENERAPAN TERAPI MUROTTAL 

AL-QUR’AN UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN PADA PASIEN PRE 

OPERASI 

Tindakan Operasi adalah ancaman potensial maupun aktual yang dapat mengakibatkan 

stres baik secara biologis atau pun psikologis.Untuk mengetahui gambaran asuhan 

keperawatan dengan penerapan terapi murottal Al-Qur’an untuk menerunkan kecemasan 

pada pasien Pre Operasi berdasarkan literature review. Desain penelitian ini 

menggunakan literatur review berdasarkan pada literatur pada tinjauan pustaka dan 3 

telaah jurnal yang signifikan tentang tindakan keperawatan yang bertujuan untuk 

mengeksplorasi asuhan keperawatan dengan pemberian tehnik : terapi murrottal dalam 

menurunkan rasa cemas pada pasien pre operasi.Subjek literature yang digunakan adalah 

satu asuhan keperawatan dan tiga artikel tentang penurunan cemas pada pasien pre 

operasi dengan Terapi Murrottal Al-Qur’an terhadap penurunan cemas pada pasien pre 

operasi yang telah dilakukan telaah artikel sebelumnya di Google Scholar.Jenis data yang 

digunakan dalam studi literature ini menggunakan data sekunder. Dimana data 

dikumpulkan dan dianalisis berdasarkan studi literature dengan menggunakan teks book, 

artikel dan dokumen asuhan keperawatan tentang penurunan cemas : Terapi murottal Al-

Qur’an terhadap penurunan cemas pada pasien pre operasi yang telah dilakukan telaah 

artikel sebelumnya. Terapi murottal menggunakan surat pendek ataupun surat panjang. 

Terapi murottal ini menggunakan alat yaitu Heandphone yang berisi audio murottal. 

Terapi murottal al-qur’an dengan surat Al-Fatihah, Al-Falaq, Al-Ikhlas dan Annas di 

berikan 2 kali selama 10 menit.  
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ABSTRACT 

NURSING CARE WITH THE APPLICATION OF MUROTTAL QUR'AN 

THERAPY TO REDUCE ANXIETY IN PRE OPERATIONAL PATIENTS 

 

Operations are potential and actual threats that can cause stress both biologically and 

psychologically. To find out the description of nursing care with the application of Al-

Qur'an murottal therapy to reduce anxiety in Preoperative patients based on a literature 

review. The design of this study used a literature review based on literature in the 

literature review and 3 significant journal reviews about nursing actions that aim to 

explore nursing care by providing techniques: murrottal therapy in reducing anxiety in 

preoperative patients. The subject of the literature used is one nursing care and three 

articles on reducing anxiety in preoperative patients with Murrottal Al-Qur'an Therapy 

on reducing anxiety in preoperative patients which have been reviewed in previous 

articles on Google Scholar. The type of data used in this literature study uses secondary 

data. Where data is collected and analyzed based on literature studies using text books, 

articles and nursing care documents about anxiety reduction: Murottal Al-Qur'an therapy 

for anxiety reduction in preoperative patients which has been reviewed in previous 

articles. Murottal therapy uses short letters or long letters. This murottal therapy uses a 

device, namely a cellphone that contains murottal audio. Murottal al-Qur'an therapy with 

Al-Fatihah, Al-Falaq, Al-Ikhlas and Annas is given 2 times for 10 minutes.  
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