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ABSTRAK 

gangguan jiwa adalah suatu sindromatau psikologis atau pola perilaku secara 

klinis yang terjadi pada individu dan dihubungkan dengan adaya distress, efek 

samping dari gangguan jiwa bisa mengakibatkan isolasi sosial, masalah isolasi 

sosial bisa dilakukan dengan berbagai cara salahsatunya dengan terapi 

nonfarmakologi terapi musik. Tujuan dari karya tulis ilmiah ini adalah untuk 

mengetahui dan mengaplikasikan asuhan keperawatan dengan pemberian terapi 

musik terhadap kemampuan bersosialisasi pada pasien dengan isolasi 

sosial.Metode yang digunakan adalah literature review dengan search engine 

google scholar dengan kata kunci: terapi musik, isolasi sosial, kemampuan 

bersosialisasi. Didapatkan 3 artikel jurnal dan 1 artikel asuhan keperawatan yang 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil penelitian: pengkajian 

didapatkan data pasien mengalami isolasi sosial dan tidak mampu bersosialisasi 

sehingga muncul diagnosa keperawatan isolasi sosial berhubungan dengan 

ketidakmampuan menjalin hubungan yang memuaskan. Perencanaan 

menggunakan terapi nonfarmakologi terapi musik. Implementasi dari perencanaan 

dilakukan selama 3 - 5 hari dengan tindakan + 10 - 20 menit dan evaluasi hasil 

tindakan menunjukan respon positif terhadap kemampuan bersosialisasi. Sehingga 

terapi musik direkomendasikan sebagai salah satu tindakan keperawatan yang 

mampu meningkatkan kemampuan bersosialisasi. 

 

Kata kunci: terapi musik, isolasi sosial, kemampuan bersosialisasi. 
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MENTAL NURSING CARE WITH MUSIC THERAPY TO IMPROVE SOCIAL 

SKILLS IN PATIENTS WITH SOCIAL ISOLATION: 

LITERATURE REVIEW 

 

ABSTRACT 

Mental disorder is a syndrome or psychological or clinical behavior pattern that 

occurs in individuals and is associated with distress, side effects of mental 

disorders can lead to social isolation, social isolation problems can be done in 

various ways, one of which is non-pharmacological therapy, music therapy. The 

purpose of this scientific paper is to find out and apply nursing care by giving 

music therapy to socializing skills in patients with social isolation. The method 

used is a literature review with the Google Scholar search engine with the 

keywords: music therapy, social isolation, social skills. There were 3 journal 

articles and 1 nursing care article that matched the inclusion and exclusion 

criteria. The results of the study: the study found that patient data experienced 

social isolation and were unable to socialize so that the nursing diagnosis of 

social isolation was related to the inability to establish a satisfactory relationship. 

Planning to use music therapy non-pharmacological therapy. The implementation 

of the planning is carried out for 3 - 5 days with + 10 - 20 minutes of action and 

the evaluation of the results of the action shows a positive response to social 

skills. So that music therapy is recommended as one of the nursing actions that 

can improve social skills. 
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