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ABSTRAK
37 halaman + 6 tabel + 3 lampiran

Halusinsi adalah perasaan tanpa adanya suatu rangsangan (objek) yang jelas dari
luar diri klien terhadap panca indera pada saat klien dalam keadaan sadar ataupun
bangun. Halusinasi pendengaran-adalah halusinasi yang paling sering dialami oleh
penderita gangguan mentals Terapi music klasik merupakan salah satu penanganan
manajemen halusinasi.terapi non farmakologi untuk menurunkan tingkat halusinasi
pendengaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan
keperawatan dalam: menurunkan. tingkat presepsi sensori halusinasi dengan
penerapan terapi -music klasik pada pasien halusinasi pendengaran. Metode
penelitian ini adalah menggunakan literature review. Sampel yang digunakan 3
artikel jurnal dan 1 artikel dokumentasi asuhan keperawatan yang sesuai dengan
kriteria inklusi,’ dengan mengintegritaskan Al Islam dan' Kemuhammadiyahan
tentang pengaruh, terapi music Klasik terhadap penurunan’hausinasi pada pasien
halusinasi pendengaran. Hasil literature review dalam, pengkajian didapatkan
keluhan sering mendengarkan suara-suara aneh, tampak: bicara sendiri, sehingga
diagnosa keperawatan yang muncul adalah Gangguan presepsi sensori:
pendengaran. Perencanaan yang dilakukan adalah manajemen halusinasi terapi non
farmakologi music klasik;untuk implementasinya-adalah memberikan terapi music
klasik sesuai SOP (Standar OperasionalProsedur), dan untuk evaluasinya terjadi
penurunan tingkat halusinasi dan penurunan gejala halusinasi setelah diberikan
terapi music Klasik. Kesimpulan: terapi music Klasik terbukti efektif untuk
menurunkan tingkat dan gejala halusinasi pada pasien Halusinasi pendengaran.
Disarankan kepada perawat untuk menerapkan atau mengaplikasikan terapi music
Klasik sebagai salah satu upaya untuk menurunkan tingkat halusinasi pada pasien
halusinasi pendengaran.

Kata Kunci : Terapi Musik Klasik, Halusinasi Pendengaran.
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