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ABSTRAK 
54 halaman + 7 tabel + 3 lampiran 

Post apendiktomi merupakan salah satu kasus operasi yang banyak terjadi, masalah yang 

sering timbul yaitu nyeri. Nyeri dapat mengganggu seseorang untuk pemenuhan kebutuhan 

dasar lainnya. Teknik relaksasi genggam jari merupakan salah satu penatalaksanaan 

manajemen nyeri terapi non farmakologi yang dapat menurunkan nyeri pada post 

apendiktomi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan 

keperawatan dalam pemenuhan kebutuhan rasa aman nyaman nyeri dengan penerapan 

teknik relaksasi genggam jari pada pasien post apendiktomi. Metode penelitian ini adalah 

menggunakan literature review. Sampel yang digunakan 3 artikel jurnal dan 1 artikel 

dokumentasi asuhan keperawatan yang sesuai dengan kriteria inklusi, dengan 

mengintegritaskan Al Islam dan Kemuhammadiyahan tentang pengaruh teknik relaksasi 

genggam jari terhadap penurunan nyeri pada pasien post apendiktomi. Hasil literature 

review dalam pengkajian didapatkan keluhan nyeri, meringis, gelisah, sehingga diagnosa 

keperawatan yang muncul adalah nyeri akut. Perencanaan yang dilakukan adalah 

manajemen nyeri terapi non farmakologi teknik relaksasi genggam jari, untuk 

implementasinya adalah memberikan dan mengajarkan teknik relaksasi genggam jari 

sesuai SOP, dan untuk evaluasinya terjadi penurunan nyeri setelah diberikan terapi 

relaksasi genggan jari. Kesimpulan: teknik relaksasi genggam jari terbukti efektif untuk 

menurunkan nyeri pada pasien post apendiktomi. Sebagai saran, bahwa teknik relaksasi 

genggam jari bisa digunakan sebagai salah satu penerapan terapi non farmakologi terhadap 

intensitas nyeri pada pasien post op apendiktomi dan bagi masyarakat agar tahu cara 

menangani nyeri dengan menggunakan penerapan terapi teknik relaksasi genggam jari. 
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