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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan berupa penatalaksanaan posisi 

miring kiri terhadap 5 orang ibu bersalin kala I fase aktif primigravida dan 

evaluasi pada hasil asuhan, maka dapat disimpulkan bahwa asuhan yang 

dilakukan efektif untuk mempercepat pembukaan serviks. Hal ini akan 

bermanfaat terutama untuk mencegah atau mengurangi kejadian persalinan 

lama.  

B. Saran 

1. Bagi Ibu Bersalin 

Laporan ini diharapkan dapat bermanfaat bagi ibu bersalin yang 

bersedia melakukan posisi miring kiri pada kala I fase aktif untuk 

mempercepat kemajuan persalinan.  

2. Bagi Bidan Praktik Mandiri 

Laporan ini diharapkan data menjadi masukan bagi pengembang 

kualitas pelayanan asuhan miring kiri untuk mempercepat kemjuan 

persalinan kala I fase aktif pada ibu bersalin.  

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Laporan ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi dan dapat 

dijadikan sebagai acuan pada laporan kasus selanjutnya. Selain itu 

kerjasama antara pihak institusi dengan instansi terkait agar lebih baik lagi 
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supaya mahasiswa kebidanan dapat melakukan asuhan lebih mudah tanpa 

ada kesulitan selama praktik. 
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