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BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Gambaran sikap orang tua tentang perilaku tantrum pada anak usia pra
sekolah di RA Antassalam Kota Tasikmalaya, sebagian besar positif
(51,8%).

2. Gambaran pengetahuan orang tua tentang perilaku tantrum pada anak usia
pra sekolah/di RA Antassalam Kota Tasikmalaya, sebagian besar kurang
(51,8%).

3. Gambaran pola.asuhorang tua tentang perilaku-tantrum pada anak usia pra
sekolah diyRA"Antassalam Kota Tasikmalaya,-Sebagian besar dengan
penerapan permisif (39,3%).

4. Gambaran perilaku tantrum pada usia anak pra sekolah di RA Antassalam
Kota Tasikmalaya, sebagian besar rendah (42,9%).

5. Adanya hubungan antara sikap orang tua dengan perilaku tantrum pada
anak usia pra sekolah di RA Antassalam Kota Tasikmalaya, dengan nilai
(p value) = 0,000 (< a 0,05).

6. Adanya hubungan pengetahuan orang tua dengan perilaku tantrum pada
anak usia pra sekolah di RA Antassalam Kota Tasikmalaya, dengan nilai

(p value) = 0,001 (< a 0,05).
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7. Adanya hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku tantrum pada anak
usia pra sekolah di RA Antassalam Kota Tasikmalaya, dengan nilai
(p value) = 0,000 (< a 0,05).

B. Saran
Berdasarkan  kesimpulan diatas, perlu adanya upaya untuk

meningkatkan pelayanan yang lebih baik. Oleh karena itu peneliti

menyampaikan saran sebagai berikut :

1. Bagi Orang Tua
Diharapkan dari_hasil penelitian ini dapat memberikan informasi kepada
orang tua untuk menerapkan pola asuh dan pola komunikasi yang tepat
dalam mendidik anak® sehingga tidak terjadi temper tantrum dalam
instensitas yang "tinggi. Serta orang tua agar dapat menambah
pengetahuan, bersikap baik dan sabar serta mengikuti penyuluhan tentang
pola asuh yang baik untuk mengatasi sikap tantrum pada anak.

2. Bagi Peneliti
Diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai tantrum pada anak
usia pra sekolah, supaya kemudian dapat dikaji kembali mengenai
penanganan — penanganan Yyang seharusnya di berikan kepada anak yang
mengalami temper tantrum.

3. Bagi Profesi Keperawatan
Hasil penelitian ini dapat memberi informasi bagi tenaga kesehatan khusus
nya perawat mengenai perilaku yang sering ditunjukkan oleh anak - anak

pada saat tantrum. Diharapkan perawat, orang tua beserta pendidik di
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sekolah bisa senantiasa berperan aktif dalam upaya penanganan pada saat
anak berperilaku tantrum. Dengan harapan bisa tahu mengenai konsep dan
cara mengatasi anak dengan perilaku tantrum.

4. Bagi FIKES Universitas Muhammadiyah
Dengan adanya penelitian ini memberikan kontribusi ilmu bagi dunia
kesehatan sehingga dapat meramu sikap dan penanganan yang tepat dalam
menghadapi perilaku tantrum pada anak prasekolah berbasis Islami.

5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian_ini- di harapkan kepada peneliti selanjutnya untuk
melakukan penelitian lebih lanjut tentang tantrum dengan variable yang

berbeda.
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