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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan pada sebelumnya dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Penggunaan pembalut pada remaja putri di SMPN 7 Kota Tasikmalaya  

terbanyak pada kategori tidak mengganti pembalut kurang dari 4 kali 

sebanyak 44 orang (62,9%). 

2. kejadian keputihan pada remaja putri di SMPN 7 Kota Tasikmalaya 

terbesar pada kategori terjadi keputihan sebanyak 47 orang (67,1%). 

3. Ada ada hubungan penggunaan pembalut dengan kejadian keputihan pada 

remaja putri di SMPN 7 Kota Tasikmalaya dengan nilai  2 sebesar 8,260 

dengan nilai  signifikan  value sebesar 0,004 < 0,05. 

B. Saran 

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dalam melakukan 

pengajaran, pengabdian kepada masyarakat maupun penelitian terutama 

dalam kesehatan reproduksi pada remaja. 

2. Bagi Remaja 

Disarankan  remaja putri sering melakukan penggantian pembalut 

minimal 4 kali dalam sehari untuk mencegah terjadinya keputihan. 
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3. Penelitian selanjutnya 

Disarankan melakukan penelitian lanjutan dengan menggunakan variabel 

lain seperti faktor kejadian pembalut dengan jenis pembalut. 
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