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ABSTRAK 

Temper tantrum merupakan gangguan emosi pada anak yang terlihat melalui 

luapan emosi yang berlebihan yang dapat disebabkan salah satunya oleh pola 

asuh orang tua. Masa Toddler terus meningkatkan kewaspadaan terhadap 

kemampuan anak untuk mengontrol dan senang dengan keberhasilan usaha 

keterampilan baru. Dalam ayat al-Qur’an di jelaskan bahwa orang tua dapat 

memberikan pengasuhan dengan kasih sayang, memberikan dorongan bagi anak, 

dengan mengubah tingkah laku, pengetahuan, dan nilai-nilai yang dianggap 

paling tepat bagi orang tua agar anak   bisa   mandiri,   sehingga   dapat   

mengurangi   perilaku   temper   tantrum. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan kejadian temper tantrum pada 

anak usia toddler. Jenis penelitian Litelatur Review, dengan metode 

pengumpulan data jurnal ilmiah. Populasi sebanyak 433 artikel dan sampel 

sebanyak 5 artikel dengan tahapan identifikasi, screening, penentuan kualitas, analisis 

data, dan menulis hasil analisis data. Hasil literature review menunjukkan bahwa 

pola asuh orang tua dengan kejadian temper tantrum memiliki hubungan yang 

signifikan. Saran bagi Orang tua harus lebih memahami proses pertumbuhan 

dan perkembangan anak terkait dengan perubahan yang terjadi, baik fisik 

maupun mental sehingga dapat mengurangi kejadian temper tantrum. 
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THE RELATIONSHIP OF PARENTING PATTERNS WITH THE EVENT 

OF TEMPERTANTRUM IN TODDLER AGE CHILDREN 

 

ABSTRACT 

 

Temper tantrums are emotional disorders in children that are seen through 

excessive emotional outbursts that can be caused by one of the ways of parenting. 

Toddler period continues to increase awareness of a child's ability to control and 

delight in the success of new skill ventures. In the verse of the Qur'an it is 

explained that parents can provide care with love, provide encouragement for 

children, by changing behavior, knowledge, and values that are considered the 

most appropriate for parents so that children can be independent, so as to reduce 

temper tantrum behavior. This study aims to determine the relationship between 

parenting patterns and the incidence of temper tantrums in toddler age children. 

The type of research is Literature Review, with scientific journal data collection 

methods. The population is 433 articles and a sample of 5 articles with the stages 

of identification, screening, quality determination, data analysis, and writing the 

results of data analysis. The results of the literature review show that parenting 

patterns with the incidence of temper tantrums have a significant relationship. 

Suggestions for parents should better understand the process of growth and 

development of children related to the changes that occur, both physically and 

mentally so as to reduce the incidence of temper tantrums. 
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