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ABSTRACT 

 

HUBUNGAN POLA ASUH KELUARGA TERHADAP PERILAKU 

AGRESIF PADA REMAJA 

 

xii bagian awal  + 54 halaman + 3 bagan 

 

Perilaku agresif merupakan suatu tindakan yang dimaksudkan untuk menyakiti 

atau melukai orang lain. Masa remaja digambarkan sebagai storm and stress, yaitu 

pergolakan emosi yang dibarengi dengan kurangnya kemampuan dalam 

mengelola emosi sehingga remaja berpotensi melakukan perilaku agresif. Faktor 

penyebab munculnya perilaku agresif pada individu salah satunya adalah pola 

asuh otoriter. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan 

antara pola asuh dengan perilaku agresif pada remaja. Metode penelitian ini 

adalah literature review dengan cara pencarian artikel dengan mengakses jurnal 

dari internet dengan search engine Google Scholar dan FreeFullPDF terdiri dari 

1,135 dan didapat 10 jurnal fulltext yang sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil 

literature review menunjukan terdapat hubungan yang positif yang signifikan pola 

asuh otoriter orang tua dengan perilaku agresif pada remaja. Artinya, semakin 

tinggi pola asuh otoriter dan permisif orang tua, maka semakin tinggi perilaku 

agresif yang dilakukan oleh remaja. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah pola 

asih otoriter dan permisif orang tua, maka semakin rendah pula perilaku agresif 

yang dilakukan remaja. Literature review ini dapat dijadikan dasar bagi peneliti 

selanjutnya untuk melakukan penelitian primer mengenai hubungan pola asuh 

dengan perilaku agresif pada remaja . 
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