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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka diperoleh kesimpulan bahwa 

terdapat hubungan yang positif yang signifikan pola asuh otoriter orang 

tua dengan perilaku agresif pada remaja. Artinya, semakin tinggi pola asuh 

otoriter orang tua, maka semakin tinggi perilaku agresif yang dilakukan 

oleh remaja. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah pola asih otoriter 

orang tua, maka semakin rendah pula perilaku agresif yang dilakukan 

remaja. 

 

B. Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Literature Review ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

referensi guna pengembangan penelitian dan salah satu acuan dalam 

pelaksanaan catur dharma perguruan tinggi, serta menambah literature 

kepustakaan. 
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2. Bagi Institusi Pelayanan 

Diharapkan Literature Review ini menjadi bahan masukan bagi 

pembahasan hubungan pola asuh keluarga dengan perilaku agresif 

pada remaja. 

3. Bagi Profesi keperawatan 

Diharapkan Literature Review ini dapat dijadikan rekomendasi 

dalam hubungan pola asuh dengan perilaku agresif pada remaja. 

4. Peneliti Selanjutnya 

Literature Review ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk peneliti 

selanjutnya yang akan meneliti hal yang sama atau yang berkaitan 

dengan hubungan pola asuh dengan perilaku agresif pada remaja. 

 


