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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran Selff Efficacy pada
penderita penyakit diabetes melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Cigeureung

Kota Tasikmalaya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Selff Efficacy pada dimensi kesulitan pada penderita penyakit diabetes
melitus di Wilayah Kerja Puskesmas" Cigeureung Kota Tasikmalaya
sebagian besar termasuk tinggi.

2. Selff Efficacy pada dimensi kekuatan pada penderita penyakit diabetes
melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Cigeureung Kota Tasikmalaya
sebagian besar-termasuk tinggi

3. Selff Efficacy pada dimensi general pada penderita penyakit diabetes melitus
di Wilayah Kerja Puskesmas Cigeureung Kota Tasikmalaya sebagian besar

termasuk tinggi.

B. Saran
1. Bagi Profesi Keperawatan
hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi perawat dalam rangka
meningkatkan self efikasi penderita diabetes mellitus melalui pemberian
edukasi sehingga penderita memiliki keyakinan, kemampuan untuk

sembuh.
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2. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah

hasil penelitian ini dijadikan bahan bacaan di perpustakaan dan
memperbanyak materi perkuliahan tentang self efikasi sebagai penerapan
Catur Dharma Perguruan Tinggi.

Bagi Instansi Kesehatan

Instansi kesehatan disarankan dapat memberikan masukan bagi tenaga-
tenaga kesehatan di wilayah kerja Puskesmas dalam upaya menekan angka
kejadian diabetes melitus.

Bagi Peneliti lain

Sebaiknya /dilakukan penelitian serupa dengan meneliti factor yang
berhubungan dengan :self efikasi pada penderita diabetes, dengan
menggunakan..metode yanglebih komplek,-sehingga dapat ditemukan

hubungan sebab akibat.
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