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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor penyebab terjadinya KDRT 

adalah masalah ekonomi, ketidakjujuran, cemburu, dan hambatan 

komunikasi. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa partisipan mengalami bentuk 

kekerasan verbal, kekerasan ekonomi (penelantaran rumah tangga), dan 

kekerasan fisik. 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa KDRT yang dialami oleh korban 

sangat memberikan dampak yang buruk terhadap kesehatan fisik yaitu 

cedera pada bagian tubuh akibat pukulan dan tendangan yang 

menimbulkan bekas. Sementara dampak pada kesehatan psikis yaitu 

korban mengalami trauma. 

4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa KDRT juga dapat memberikan 

dampak tidak langsung bagi anak yang menyaksikan pertengkaran 

orang tuanya, sehingga ini menimbulkan dampak psikis pada anak, yaitu 

anak merasa kurang kasih sayang dari ayahnya, merasa ketakutan dan 

trauma, serta mengakibatkan anak menjadi sering melamun karena 

syok. 
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5. Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya penyelesaian kekerasan 

yang dilakukan oleh partisipan yaitu melapor ke P2TP2A dan solusi 

yang diambil yaitu dengan mediasi dan cerai. 

B. Saran 

1. Pelayanan Keperawatan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu tenaga 

keperawatan sebagai caregiver untuk memahami pentingnya kesehatan 

jiwa dalam memberikan pelayanan keperawatan yang komprehensif 

bagi para korban kekerasan. 

2. Pendidikan Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan 

akademisi keperawatan dalam memberikan penyuluhan mengenai 

kewaspadaan terhadap tindak kekerasan di sekitar. 

3. Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengkaji lebih dalam terkait topik penelitian 

Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT). 
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