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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti dapat menarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Gambaran komunikasi terapeutik perawat di ruang ICU RSUD dr. 

Soekardjo Kota Tasikmalaya sebagian besar kurang baik yaitu 

sebanyak 16 orang (59,3%) 

2. Gambaran kecemasan keluarga yang dirawat di ruang ICU RSUD dr. 

Soekardjo Kota Tasikmalaya sebagian besar mengalami kecemasan 

sebanyak 21 orang (77.6%) 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara komunikasi terapeutik 

dengan tingkat kecemasan keluarga pasien yang dirawat di runag ICU 

RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya dengan p value 0,002 

B. Saran  

1. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Tasikmalaya 

Hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi mengenai tingkat 

kecemasan keluarga dengan cara mengoptimalkan kinerja mahasiswa 

dalam melakukan praktek kerja lapangan di ruang ICU dengan sasaran 

pada keluarga pasien 
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2. Bagi Perawat ICU 

Bagi Perawat Pelaksana  agar meningkatkan komunikasi terapeutik 

lebih baik lagi dan meningkatkan akses informasi kepada keluarga 

pasien dengan lebih melakukan pendekatan secara komunikasi 

terapeutik dengan keluarga pasien agar keluarga pasien tetap dapat 

bertanya dengan mudah. 

3. Bagi RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

Bagi rumah sakit agar meningkatkan kualitas fasilitas pelayanan 

seperti ruang tunggu pasien yang tertutup sehingga privacy keluarga 

pasien terjaga serta memfasilitasi televisi agar kecemasan keluarga 

pasien berkurang. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Pada peneliti selanjutnya hasil penelitian ini sebagai data awal untuk 

penelitian selanjutnya dengan metode penelitian yang berbeda  
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