
 

 

 
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan pada ibu hamil di TPMB V 

dapat disimpulkan bahwa penatalaksanaan pelvic rocking dengan birthing 

ball dapat mempercepat kemajuan persalinan kala I fase aktif dan kala II. 

B. Saran 

1. Bagi Profesi Bidan 

Bagi bidan dapat menambah ilmu pengetahuan mengenai pelvic 

rocking dengan birthing ball, sehingga dapat dijadikan salah satu 

asuhan ibu hamil dalam upaya mempersiapkan diri menghadapi 

persalinan sehingga dapat mempercepat waktu persalinan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil dari asuhan ini dapat menjadi masukan dan bahan perbandingan 

serta dijadikan landasan pemikiran dalam melaksanakan penelitian 

selanjutnya dan menambah literatur bagi kalangan mahasiswi yang 

akan melakukan asuhan lebih lanjut mengenai pelvic rocking dengan 

birthing ball. 

3. Bagi Ibu Hamil 

Diharapkan asuhan kebidanan mengenai pelaksanaan pelvic rocking 

dengan birthing ball untuk mempercepat kemajuan persalinan  
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