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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari asuhan mengenai penatalaksanaan metode
massage effleurage kepada 5 orang responden yaitu ibu bersalin untuk
mengurangi nyeri persalinan kala 1 fase aktif, dapat diambil kesimpulan
bahwa penatalaksanaan massage effleurage dapat mengurangi nyeri
persalinan kala 1 fase aktif iburbersalin.
B. Saran
a. Bagi Penulis
Penulis telah mendapat pegalaman yang berharga serta melakukan
massage effleruage terhadap ibu bersalin untuk menurunkan nyeri kala
1 fase akitif:
b. Bagi Institusi
Bagi program studi Kebidanan diharapkan memberikan informasi
yang dapat dijadikan pemikiran dalam meningkatkan dan
mengembangkan ilmu perkuliahan yang mendatang khusunya
mengenai penatalaksanaan metode massage effleurage
c. Bagi PMB
Dapat dijadikan acuan untuk meningkatkan mutu pelayanan
kebidanan terutama dalam persalinan menggunakan metode massage

effleurage untuk mengurangi nyeri persalinan pada kala 1 fase aktif.
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d. Bagi Klien
Setelah diberikan asuhan klien dapat merasakan pengurangan nyeri

saat persalinan kala 1 fase dengan metode massage effleurage.
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