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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil asuhan kebidanan pada remaja putri di wilayah kerja
TPMB E dapat disimpulkan bahwa asuhan penatalaksanaan Abdominal

Stretching Exercise ini efektif untuk mengurangi dismenore pada remaja

putri
B. Saran
1. BagiPra
\.\{}l d / pka Abdominal Stretching
garangi nyeri haid pada
remaja p
2. BagiRe

pengetahuan  tentang  cara
mengurangi nyeri dismenore, salah satunya dengan cara dilakukannya
Abdominal Stretching Exercise
3. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Bagi program studi kebidanan diharapkan dapat memberikan
kompetensi bagi mahasiswa sehingga kedepannya mampu menerapkan
latihan Abdominal Stretching Exercise untuk mengurangi nyeri haid pada

remaja putri.

38

Per pust akaan Uni versi tas Mihammadi yah Tasi kmal aya



