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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil asuhan dan pembahasan yang telah diuraikan, maka dapat
disimpulkan bahwa penatalaksanaan pijat bayi berpengaruh untuk frekuensi dan
durasi menyusu bayi, hal ini dilihat dari sebelum melakukan pemijatan dan sesudah
dilakukan pemijatan.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas ada beberapa hal yang perlu disarankan
untuk pengembangan dari:hasil asuhan ini terhadap penatalaksanaan pijat bayi
untuk peningkatan.frekuensi dan'durasi menyusu bayi usia 0-3 bulan.
1. Bagi lbu Bayi
Diharapkan orang tua bayi lebih meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan tentang pijat bayi, sehingga ibu dapat melakukan pijat bayi sendiri
dengan baik dan benar.
2. Bagi BPM
Diharapkan untuk meningkatkan kompetensi maupun keahlian tentang
pijat bayi dengan mengikuti pelatihan, sehingga dapat menerapkan pijat bayi
dalam memberikan asuhan kebidanan sebagai salah satu stimulasi terhadap

peningkatan berat badan dan pertumbuhan bayi.
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3. Bagi Institusi Pendidikan
Bagi program studi kebidanan diharapkan dapat memberikan bekal
kompetensi bagi mahasiswa sehingga kedepannya mampu menerapkan asuhan
penatalaksanaan pijat bayi untuk peningkatan frekuensi dan durasi menyusu
bayi dengan lebih baik.
4. Bagi Pemberi Asuhan
Hasil asuhan diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pemberi

asuhan sehingga dapat menjelaskan tentang penatalaksanaan pijat bayi
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