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ABSTRAK
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Angka kejadian kanker payudara saat ini-masih tinggi karena tidak ditangani
dengan baik. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI), merupakan deteksi dini
terhadap adanya kanker payudara yang dilakukan setiap sebulan sekali. Tindakan
seseorang untuk melakukan SADARI dipengaruhi-oleh salah satunya pengetahuan
demikian dengan.remaja bila jpengetahuan remaja baikymenjadi dasar untuk
tindakan positif melakukan SADARI. Tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat
pengetahuan remaja tentang SADARI terhadap tindakan SADARI. Metode yang
digunakan literature review dengan penelusuran artikel jurnal melalui search
engine google scholar. Populasi terdiri dari 5.940 artikel dan didapatkan sampel
sebanyak 10 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Tahapan
yang digunakan diawali dengan identifikasi masalah, screening, penilaian kualitas
artikel dapat di akses lengkap teksnya, analisa data menggunakan metode IMRaD
dan terakhir menyusun.laporan analisis data. Hasil didapatkan bahwa pengetahuan
SADARI ada hubungannya dengan tindakan.-SADARI. Kesimpulan tingkat
pengetahuan remaja baik, maka=Findakan”"SADARI juga baik yang dilakukan
setiap bulan, 7 hari setelah menstruasi. Disarankan bagi remaja melakukan
tindakan SADARI secara rutin untuk mendeteksi secara dini adanya kanker
payudara.
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The incidence of breast cancer was-still-high because it is not handled properly.
Breast Self-Examination (BSE); is an early detection of breast cancer which is
done once a month. A person's actions to do BSE was_influenced by one of them'’s
knowledge, so with teenagers if good adolescent knowledge becomes the basis for
positive actions to/do BSE: The purpose of the study was:to determine the level of
knowledge of adolescents about breast cancer on BSE actions. The method used is
a literature review by. searching journal articles through the Google Scholar
search engine. The population consisted of 5.940 articles and a sample of 10
articles was obtained that matched the inclusion and exclusion criteria The steps
used begin with problem identification, screening, assessing the quality of articles
that can be accessed with complete text, analyzing data using the IMRaD method
and finally compiling a data analysis report.. The results show that BSE
knowledge is related.to BSE actions. The conclusion is that the knowledge level of
adolescents is good, se BSE actions are also good which are carried out every
month, 7 days after menstruation. It was recommended for adolescents to carry
out BSE routinely to detect breast-eancer-early.
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