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Tingginya angka lansia di Indonesia menimbulkan berbagai permasalahan
kesehatan. Salah satu masalah kesehatan yang sering ditemui adalah pada system
kardiovaskuler, yaitu hipertensi. Hasil- Rikesdas (2018) menunjukkan bahwa
proporsi hipertensi/debih banyak diderita lansia yaitu umur 55-64 tahun sebanyak
55,2, umur 65-74 tahun sebanyak 63,2, dan umur >75, tahun sebanyak 69,5.
Kepatuhan Bergbat pada hipertensi menjadi kuncic utama dalam menjalankan
pengobatan hipertensi. Ketidakpatuhan yang banyak terjadi disebabkan karena
adanya kejenuhan pasien dalam minum obat secara rutin. Salah satu faktor yang
dapat mempengaruhi kepatuhan berobat adalah dukungan keluarga. Dukungan
yang dapat diberikan-yaitu_emaosional, informasi, instrument dan penghargaan.
Tujuan penelitian_ini adalah -untuk mengetahui hubungan antara dukungan
keluarga dengan kepatuhan berobat pada lansia hipertensi. Metode penelitian yang
digunakan adalah penelitian sekunder literature review. Sampel dalam penelitian
ini terdiri dari 10 artikel yang memenuhi Kriteria inklusi dan eklusi berasal dari
jurnal internasional dan nasional, Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel
yang terdapat hubungan signifikan terhadap kepatuhan berobat adalah dukungan
keluarga.
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The high number of elderly people“in.indenesia caused various health problems.
One of the health problems/that were often encountered was in the cardiovascular
system, namely hypertension. The results of the rikesdas (2018) showed that the
proportion of hypertension was more commeon in the elderly, namely 55. 2 years
of age 55-64 years, 63. 2 years of.age 65-74 years, and 69. 5 years of >75 years.
Compliance treatment for hypertension was the. mainykey in carrying out
hypertension treatment: Most of the non-compliance was caused by the saturation
of the patient in‘taking medication regularly. One of-the factors that could affect
medication adherence was family support.. The support that could been given was
emotional, information, instrument and appreciation. ~The/purpose of this studied
was to determine’ the relationship between family support and adherence to
treatment in the elderly.with hypertension. The researched method used was a
literature review secondary researched. The sample in this studied consisted of
10 articles that met the ‘inclusion and exclusion criteria from international and
national journals. The*results showed that the-variable that had a significant
relationship with medication adherence was family support.
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