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BAB Il1

KERANGKA KONSEP

ASI merupakan makanan yang paling baik dan paling sempurna untuk bayi
serta kandungan gizinya yang sangat tinggi. Keunggulan ASI terdiri dari aspek
gizi, mudah dicerna, aspek kecerdasan, aspek neurologis, aspek ekonomis.
sehingga ASI sangat bermanfaat untuk bayi. asi memiliki kandungan yang
lengkap dibutuhkan untuk bayi diantaranya adalah karbohidrat, protein, zat
kekebalan tubuh dan tauriny/ DHA dan AA pada ASI

Perilaku pemberian ASI Eksklusif masih belum dilakukan sepenuhnya
karena masih banyak bayi yang belum mendapatkan ASI. Perilaku ibu yang tidak
sesuai dalam pemberian. ASI Eksklusif dipengaruhi oleh faktor-faktor yang
mendasari timbulnya -perilaku. Faktor-faktor tersebut diantaranya pengetahuan,
umur, pendidikan, pekerjaan, budaya, pelayanan kesehatan, dorongan nakes dan
dorongan keluarga.

Berdasarkan uraian tersebut, ‘maka kerangka teori dari penelitian ini

dapat digambarkan sebagai berikut :
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Faktor-faktor pemberian ASI:

- Pengetahuan

- Sikap

- Keyakinan

- Ingin meniru

- Pekerjaan

- Pendidikan

- Usialbu

- Riwayat persalinan
- IMD

- Adat dan sosial budaya

- Pelayanan Kesehatan

- Dukungan suami/ keluarga
- Dukungan petugas kesehatan
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Keunggulan ASI eksklusif:
- Aspek Gizi

ASI - Mudah Dicerna
Eksklusif - Aspek Kecerdasan
- Aspek Neurologis
- Aspek Ekonomis
\

Stadium |
Stadium I
Stadium I1

Stadium ASI;

Kandungan/komposisi ASI

Karbohidrat

Protein

Zat Kekebalan Tubuh
Taurin, DHA dan AA
pada ASI

Bagan 2.1. Kerangka Teori

Sumber : Notoatmaodjo (2013), Nirwana (2014), Setianingsih (2018),
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