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Lansia merupakan tahap“bagian perjalanan hidup ‘manusia. Dalam proses penuaan
sering mengalami masalah kesehatan yaitu hipertensi.\Lansia dengan hipertensi
cederung mengalami kecemasan. Upaya dalam mengatasi kecemasan pada Lansia
menggunakan terapi reminiscence. Tujuan penelitian. ini untuk mengetahui
pengaruh terapi reminiscence terhadap tingkat kecemasan pada Lansia dengan
hipertensi. Desain ‘penelitian “yaitu. literature - review. Pencarian artikel
menggunakan seacrh engine google scholar, freefullpdf dan researchgate. Jumlah
sampel yang digunakan yaitu 10 artikel berdasarkan: kriteria inklusi dan eklusi
berasal dari jurnal/internasional dan nasional. Hasil dari tinjauan ini menunjukan
bahwa sesudah diberikan terapi reminiscence bahwa respon Lansia tampak
tenang, bersemangat.dan bahagia. Artinya reminiscence ada pengaruhnya dalam
penurunan tingkat kecemasan pada Lansia dengan hipertensi. Terapi reminiscence
membantu mengalihkan“pemikiran negatif menjadi positif, sehingga diharapkan
dapat menjadi alteratif pilihan dalam memberikan pengobatan non farmakologi
dalam menangani masalah kecemasan pada Lansia.
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Elderly was a stage part of human life journey. In the aging process often
experience health  problems, namely hypertension. Elderly with hypertension
tended to experience anxiety. Efforts in overcoming anxiety in the elderly used
reminiscence therapy. The jpurpose of this studied was to determine the effect of
reminiscence therapy on ‘anxiety levels in the elderly with hypertension.The
researched design was a literature review. Searched-articles used the searched
engine google scholar, freefullpdf and researchgate. The number of samples used
was 10 articles based on inclusion and exclusion_criteria from international and
national journals. The results of this review showed that after being given
reminiscence therapy, the response of the elderly seemed calm, excited and happy.
This means that reminiseence had an effect in-reducing anxiety levels in the
elderly with hypertension. Reminiscence~therapy helps divert negative thoughts
into positive ones, so it was hoped that it could been an alternative choice in
providing non-pharmacological treatment in dealing with anxiety problems in the
elderly.
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