
 

56 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Alimul, H. (2012). Pengantar Kebutuhan Dasar Manusia: Aplikasi Konsep dan 

Proses Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika  

 

Asmadi, (2012).Konsep Dasar Keperawatan, Jakarta: EGC 

 

Awad, (2010).The Miracle of Quran, Bandung: PT. Mizan Pustaka 

 

 

BPS. Kabupaten Tasikmalaya (2018). Statistik Demografi Penduduk. Tidak 

Dipublikasikan 

 

Contreras, et al., (2014).Reliability and validity of the Pittsburgh Sleep Quality 

Index (PSQI).Int.34 929-936 

 

Darmojo, (2011). Buku Ajar: Geriatrik (Ilmu Kesehatan Usia Lanjut).  Jakarta: 

FKUI 

 

Effendi dan Makhfudli, (2012).Keperawatan Kesehatan Komunitas Teori dan 

Praktik dalam Keperawatan. Jakarta: EGC  

 

Fatma Siti Fatimah Zulkhah Noor,(2015).Efektivitas Mendengarkan Murotal Al-

Qur’an terhadap Derajat Insomnia pada Lansia di Selter Dongkelsari 

Sleman YogyakartaJNKI, Vol. 3, No. 1, Tahun 2015, 20-25. 

 

Heru, (2012). Ruqyah Syar’i Berlandaskan Kearifan Lokal: 

http://trainermuslim.com/feed/rss. Diperoleh tanggal 28 Februari 2020 

 

Hidayat, (2010). Kebutuhan Dasar Manusia. Jakarta: Gramdia Grop.  

 

Ibrahim, (2013) Misteri Tidur:Rahasia Kesehatan, Kepribadian, dan Keajaiban Lain 

di Balik Tidur Anda, terj. Syamsu A. Rizal dan Luqman Junaidi (Jakarta: 

Zaman, 2013), 

 

Juliana (2014). Pengaruh Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap Penurunan Tingkat 

Insomnia Pada Lansia di Unit Pelayanan Sosial Lanjut Usia “Pucang 

Gading” Semarang. Jurnal: Program Studi Keperawatan STIKES Ngudi 

Waluyo Ungaran Vol 2 No. 1 Februari 2014, 

 

Kemenkes, (2015). Pelayanan dan Peningkatan Kesehatan Usia Lanjut. 2015. 

www.depkes.go.id, diakses tanggal 05 Februari 2020.  

 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 
-
-



 

57 

 

Khasanah dan Hidayati, (2012).Kualitas Tidur Lansia Balai Rehabilitasi Sosial 

“MANDIRI” Semarang.Journal Nursing Vol 1 No, 2 ISSN 541-2241 Juli 

2012 

 

Lestari, (2015) Pengaruh Terapi Murottal terhadap Tingkat Kecemasan Pasien 

dengan Penyakit Jantung Koroner di Ruang ICCU RSUD Dr. Soedarso 

Pontianak, (Pontianak:Jurnal Tidak Diterbitkan) 

 

Mahlufi (2016).Pengaruh Terapi Murotal Terhadap Kualitas Tidur Penderita 

Insomnia Pada Lanjut Usia (Lansia) di Kecamatan Pontianak Tenggara 

Tahun 2016.  Fakultas Edokteran Universitas Tanjungpura    

 

Maryam (2011) Mengenal Usia Lanjut dan Perawatannya. Jakarta: Salemba 

Medika 

 

Maulina (2017). Maulina, Cipto Susilo, Cahya Tribagus, Pengaruh Terapi Murottal 

Al-Qur’an terhadap Kualitas Tidur pada Lansia Di UPT Pelayanan Sosial 

Lanjut Usia Banyuwangi, Jember: Naskah Tidak Dipublikasikan   

 

Mubarakfuri (2015). Shahih Tafsir Ibnu Kasir. http://www.islamquest.net/idiakses 

3 Maret 2020). 

 

Mudin (2016), Manage Your Galau with Al-Qur’an, Yogyakarta: DIVA Press 

 

Narto, (2011). Geriatri (Ilmu Kesehatan Lanjut Usia). Jakarta: Balai Penerbit FKUI 

 

Nilsson (2014) The anxiety-and pain-reducing effects of music interventions: a 

systematic review. AORN J.2008;87(4):780-807. 

 

Nirwana, (2014).Pengaruh Terapi Murrotal Al-Qur’an terhadap Perubahan Tingkat 

Kecemasan Pasien Diabetes Melitus di RSUD Labuang Baji Makassar, 

Makassar: Skripsi Tidak Diterbitkan. 

 

Notoatmodjo, (2010).Metodologi Penelitian.Teori dan Aplikasi. Rhineka Cipta. 

Jakarta 

 

Nugroho (2010) Keperawatan Gerontik & Geriatrik.Edisi 3. Jakarta: EGC 

 

Nursalam, 2010). Konsep dan Penerapan Metodeologi Penelitian Ilmu 

Keperawatan:Pedoman Skripsi, Tesis, Dan Instrumen Penelitian 

Keperawatan. Jakarta : Salemba Medika. 

 

Oktora (2016).Pengaruh Terapi Murottal Al Qur’an Terhadap Kualitas Tidur 

Lansia di Unit Rehabilitasi Sosial Dewanata Cilacap.Jurnal Keperawatan 

Soedirman (The Soedirman Journal of Nursing), Volume 11, No.3, 

November 2016 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 
-
-



 

58 

 

 

Potter & Perry, (2010).Fundamental Keperawatan.Buku 3 Edisi 7. Jakarta:EGC 

 

Riduwan (2010)  Belajar Mudah Penelitian. Alfabeta. Bandung 

Risnawati, (2016).Efektifitas Terapi Murrotal Al-Qur’an dan Terapi Musik 

terhadap Tingkat Kecemasan Mahasiswa Keperawatan Semester VIII UIN 

Alauddin Makassar, Skirpsi Tidak Diterbitkan 

 

Romadhon al-Malawi, (2016).The Living Qur’an Ayat-ayat Pengobatan untuk 

Kesembuhan Berbagai Penyakit, Yogyakarta: Araska 

 

Saryono (2011). Catatan Kuliah Kebutuhan Dasar Manusia. Yogyakarta: Nuha 

Medika 

Sasongko Priyo (2016) Pengaruh Terapi Murottal Al Qur’an Terhadap Kualitas 

Tidur Lansia Di Unit Rehabilitasi Sosial Dewanata CilacapJurnal 

Keperawatan Soedirman (The Soedirman Journal of Nursing), Volume 11, 

No.3, November 2016). 

 

Satidarma, (2014).Terapi musik untuk Tidur yang Berkualitas Bagi Pertumbuhan 

untuk Otak. Diambil pada 23 Februari 2020, 

darihttp://www.dukonbesar.com 

 

Sodikin (2012). Pengaruh Terapi Bacaan Al-qur’an Melalui Media Audio Terhadap 

Respon Nyeri Pasien Post Operasi Hernia di RS Cilacap  

 

Stanley, (2016).Buku Ajar Keperawatan Gerontik. Jakarta: EGC  

 

Sugiarto, 2010). Buku ADL. Edisi 3. Jakarta: EGC. 

 

Sugiyono (2014). Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, 

Bandung: Alfabeta 

 

Uprianingsih, (2013) Pengaruh Terapi Murottal Al-Qur’an terhadap Tingkat 

Depresi pada Lansia Di Kelurahan Batua Kecamatan Manggala Kota 

Makasar, Makasar: Skripsi tidak Diterbitkan  

 

WHO, (2010).Adult and WHO, (2016).Cardiovascular diseases and Stroke.Dari 

http:// www. who.int/. Diakses tanggal 20 Februari 2020 

 

Wulandari, (2010) Cara Jitu Mengatasi Insomnia. Yogyakarta: Penerbit Andi Offset 

 

Yaqub, (2016). Meminimalisir Perilaku Hiperaktif Impulsif Anak Autis Melalui 

Intervensi Program Audio Murrotal, (Surabasya: Tesis Tidak Diterbitkan) 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 
-
-


